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و00 1شنایابیاؤس u‏ 5 }ہے 
...ماش احوال وی .... 


ا سکاب کوایک بہت پڑ ےتا سک پا حص بن تاک رای ہیں ۔ ایک دن خیال 
یکیو نہ ہر ری کے وشفایاب مر یشو ںکااحوا لککھاجائۓ اورد کی یو ں کد مریئش 
قمیرے ہوں اور اتی دس د مشار میتی اوھ اہ دوستوں کے کا ممکاآ ا کی ادر 
ا نے کم یو ںکااحوا لگا اس کے بعد بطرحع ےگا کیاکی دوست نے انا 
حصنئیں ڈالا۔ ا انار ٹس ار برک بیت گے ۔ اب ای سے (یادہکیا اتا ہکرت او رگیا 
ورخواست' سوک کر باقی کے 0و مر یو ں کا۱ وا لکگوایا_ 

یتاک پہلا حص نشیا نی اما کا وکا ووس کرد سے کے اما کا تی راک کے 
اما اوھ رای ط رح یسلسلہ چ تار راہچ پیا ے داع لا رےساتیوں سے مائول 
ہوک میس نے مریضو ںکی رودادو کا پت راولا اور جو سا ے؟ ۓےکگیوٰیی۔ ائ تا بک 
اشاعت میں ای نا تی ہی ےکا لوگ ا کنا بکانام نےکر کے چڑانے گے ہیں۔ کے 
ینایک نے می ںکوئی اکاک ےتال تی اہی ری کی جن ی سے ودنا چا ےو یا و 
اھ یناب کا ناکم ےڈ جن یں ھا کیا 

یھی کن تالک مات میں" ا ےا می ںکاحوا لکت اراد ہے سوا یکتب 
ینان کنا ہیوں ےگ کیا جا ۓےگا۔ اب سوال انتا ےکا یکا ب م ں کیو ں یں تج 
ھا س ہکا بک آشاع بھی شاد کی رع ہو ہے۔ ایک دلعکوئی رخ پڑ ہا ےا 
ذذ زوا ےچ رین دق یا یکل مون ہے کیل مدل ینا 
مس شا مر یکا شرق ان اور چہ ین یی تا سوا ھا کیا اور 
کاب تگردای شا نے سے لہ ھا اطا بر کان کے کے مرروں می ار 
کی رمت را رجا لشرام تک ۔ نون ے ابت 


1 شفایابیاں : 
یکھی اورخیرمعیاری قراردیدگ۔' کاب پیش کیل ہو ہکات ات یکر وا بیان 


مخورومان لی اور ردن تچ مال اواب تد ایا ںگز کی ںیگ رکا ب ن چپ اورا وم 
شام رکچ کارت پمرت الات نیدی - 

ہوم ڈیتی می ووا بو دکرنے کے بہت سے ٤یق‏ ہیں اور E‏ جل 
ت ہی کی آنے والے معن ےک ار کی اکر ہو کی طس ارت مص 
کر یں اورب طریقوں ےک اک وای شروو پاچ ۔ 

پہلاقی می ہوتا سک ددابےکوعلا یئ سے لاک پحییں ج کوک علامت چودواےے 
( میڈ )ن اا و سے دور یڈ (عطا سے کہا ا کسے مان ہل ےا 
مر راا ےکی شرو تی رگا 

ان ریوک احا ل پڑ ھت ےت یا رط سے ددلکق ہو نظ ےک اکٹ 
لیو ںکو زا پر دواد یی ہے جو ]کی وشیا سیب میازم وڈ ملا اتکی یاد پر دواد سے 
rf‏ لئے 

آ فم اچ ددستوں'ساتیوں مددگارو ںکاشکر یی نکی تہ رست بہت لو ہی گرا 
یں خمایاں تین نام ڈاکٹ عضا ن ریف ڈ اکم ڈواز اکٹ ایی ڈاکٹرارم شا ناک اہ 
ڈوک کی وم وک خی ناقری اکٹ کی ناوراک خی راطق سے ہیں۔ 
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وے-100شنایابیاں۔---س ےق 

کیس تسیر (1) : 

۱ اک 35 سا اون رکو ڈراو نے خواب؟ سے تھے ۔خواب می دوا نے تھا کا 
گلا پا کے ا کی طرف بل ھت سے جس سےا کی یٹ جا ھی اورخوف کے باع 
دارو تیآ تی ۔ اسے دوس لیف ہے سے ی کپ ھاس ہو ا کا 
7 واز ہو اق ی ۲وت تو کر وا نی اک الہ چک ڈ اک نے کک 
رزگ یکر دایا۔ ال بھی چھ پییس چا کر مہ سے سوالات کے و پت چلا کلاں یں 
پڑاتے ہدئے اچک لو ں گنا ےکسا رک طالبات اک طرف عق ہیں اورگھو ری ہیں ر 
دلا بجی کرو چنا ہو ےکنا ےا درا کے ہدک داز وچا چ 


رای 

کھہن ےلیک یں عار سے مبلا ہون ےکک اِسےکوئی نا اور یر مول کی فی 
مک شید بارس پک دال یکت من ہیں۔ 

الف ۔اسے کے بعد ا یکی شا دی ہوک رشا ری وا سے دان با رات دالس جیاتے ہو ے ان 
کی ار ایک مرخ رن کی کار ےکی یخس سے اس سے شد ہرک تقال ہوگیا۔بارات سرال 
کیا ےا مرج شو رکام نک کس دید اگیا نویس اور ڈائ نک ہاگیا۔ چت لے سرال 
می ںگزارکردہ ےآ گنی اس کے بعد ےصغ چڑوں سے نو فآ نے ا قوف اابڑھاکہ 
ا کے سے الا تیال ہوگیا۔ دوسال کے نشیا علا سے بیمنلشخ مکی ۔ پڑھالی کا 
سلس وبا وشرو وا۔ ٹیا اوران اے می زک لاو ررر ای اسا ذو 
تل مکی ہت فوا ل رگن اوہ یراد بجر ا کا الہ اپ ہے دور گیا ہاں ٹل 
یہنا پڑا۔ یہاں ر جج ہے سے پرد لیف ہیں ج سمل اید یک ما بج جو 


کے-1[001شقاباہیااتے۔۔۔ےٗ قےےيج 
ارت حا کوک فا ند سو یش ہوا۔ ایک ڈ اک نے !سے فری: لم دی۔ جس سے اس ےم 
ںا کیا ٹر ناگی۔ 


4 
اس مر او بہت سے تھریقوں سے دوادی ہاگن تی خوا بک یادیک جیا پٗ 
ل ہونے اور رواش کر نے پر اود جودہ ا مات پر۔ م نے مو جودوعاماتکوا یت وی 
ابر ٥.۵.2‏ من J gı Present, Predominating, Persistent‏ 
چ زیی کچد لار ےک خیاد ےا ے پا ب110 دک ۔ 
پا یا رت اگیزطودبرمفید بت ہوک اوت اتام لاما ت دودن رٹ مکی ایی 
نان یت ےگ گیا بج اسے پیا بک سے ہو ےکک ہو ن گنی کر ی 30 جس دن گنی 
ایک نے یں رای مل طور پیک موی یکن نی علاات دوہارہ شار مکی لن اس 
> مرحعلامات می و وشت اتی تو تن ط ریقوں پٹورکیاگیا۔(1)انظار۔ (2) پاٹ اکا 
دا (3) وواک تد اد 
اص کا بات نب سے بی لیکن میں نے س اجب بک اد دواد ے 
کرات سے مر یشک جان د را کی یف ہوتی ر ےکی ۔ نٹ یور 200 د گنی دو 
ناو یریت ےگز رگن پھر اب می تل نکیا لیف دبا وشرو مکی ۔ پا ھ100 دجرا یگ 
جس سے تی فی ت وین را کی شای ہو اور جت تک رابلدر ا یک حت ا کی 
راق ری۔ 
ابعال ی کرات پائ و دخ ر کے رین بون ینا زی 
کی یہاں انی اون انف ادل بد لک کی یا یر دداد گنی ۔ اور پا اس علامت 
مک مو تین ادویات مل کےایک ے۔ 


وے-100شفایاہیامس i‏ : بقےخ 
کیس نصبر (2) : 


اس م ری کود ھن م اس ےک کیا ا نک ر70 ما یھی اک ہار الب اد انا 
سے بینم ٹیٹھے ہوۓ تھے کی سوال کا چوا یں د سے تے ہر پا ات منٹ کے بعد 


وا سے لعا میں ای طرئ یھ رسج ہی کی کی ان 
لوگوں سے ات کر نے کے یں نیس مرے ہے گرم بیت کا ہے۔ اس دت ےکا چک 
مل می پیٹ ہیں اوران مرے ہو لوکوں سے اییے ب کے ہیں یرہ ان کے 
سام یھ ہوں“۔ 

اکر اھک یی تہب پاؤں عوکر کیٹ الے سے بھاکرخماز ہز ھن کے ہیں پھر 
تیم پرےدن پیل جا جاے بد مشلوں سے یں کلک ھا یا جا ا ہے۔ 

کال جن نظ رآ تے ہیں ایک دودفعدانہوں نے داوار ب چڑ ھک یکوشش کی بے 
کے ہی کر سے مر کال لن یٹھاہے۔ دوا بر چک خ دوس کے لگراو گاج ک جن مر 
چوس شی لی ںکرتے ہیں لوک کہا ےکا کن کا چ ٹکیا ے۔ 

حا رور کی بین رتا 

کی۔ نی گن (۸ c۵‏ 0.۲ ک رکٹ ےطان ان کاد غ سک یھ اور 
ڈاکٹروں نے یں لاطا قرارہ ےد تھا ' 


سی درغ :سل تیت ج سید دای یسل و سز 
ہں۔ ہی چون سب ے غ[ الال بج در خایوں 


yr 


کے 2 
علامت ےگل ین السب بیط رآ ڈیڈ انویر ودگ رعلا یات ہیں۔ 

عبات سے پش تسلو وموم و کسی می سےگوئی ای وداد یی چ 
مرب ہیں اقم نے اکس 00 2م دید 


اد 

دا دی کی شاا کے بے نے جا کم رین نے اپچے دونوں اھ گل بر کے 

ہوۓ چ ں سمل تار ہا اون ےکا ےس لی می رنت ری ہے۔ یی نے یں 
* اتا رکا مو د کیا اگ ری علامات تقر ارہ ہیں یا ان جس شر تآ یا ےا یلاڈوا دے 

وې 

اتہوں نے اتارک چت رکو میں شر تن موی ۔ یبد رون کے بحدم یئ کے بے 
نے بہت ج من فو نکیا۔ اس ےکھاآ نم جیب داق ہوا۔ داد صاحب نے گے سے 
اپ ھا مخ ںکہاں ہوں؟ من ےکا خودو کر تائیں.۔انہوں ےہا کہ یں کنا 
ارے یت وہ ہے اپ مم ا نلآ پ کے اس لان چاہتا ہوں''۔ می ےکا نے1 
کیک کر دو ایی خیش ہو نے مرل کے بے نے تا اک میں نے ای نک اک چ یکر 
لے ہیں۔ کی لر یڈہ کری یھ نے روڈ کیا ہو ےڈا ہد ےہاید 
خم اود دا طرف گے ہو یں و نک یک طرف جانا ہے۔ می نٹ کہ اک لسن اید 
چایں ےت رای ہو گے یسپ وکوا یں وٹ کی اود چو اہ کے بعران می ۲ مل 
بز داش ت بی خوائش پیراہ وی _ جےف ورک ایم ڈ ارال بے ےآ اد بہت کور نے کے 
پاوجود لی اورا کی رودا ےآ کی یادے۔ 
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شقا 1 


کیس تصبر (د) : 


یق جوا ن کیک شآ 5 کا مت ہن رور تی ےکس کہ مت با با راک ہی بات 
أ دہرار تھا اوہ کے کل ان ےجود یی گے میں ےکی و ےہ ےہ اکا طر ا ی 
تار ںکوئی رڈ کر پا و ںگا۔ پا ارام سے یوور بے سب انیل ے چو تل 

اوی سے ہو کے با ی نے جال 

یں ہیی انیت ہوں .ایک مق یکا رخانے سکام کر ہوں یھی والد واو 
چو بعائی کے سات ر چا مویں۔ شاوی شد ہ ہوں اور ایک گی کا باپ ہوں ۔ یوی ایک 
ٹک سے مردر ہے این ےہا تہارک یں شاد کہ فی سے ا موں زی میں نے اک 
یا مع در کی یلم روٹس ہےر ضف اتی ہے داب دو نادان ۶ہ بل 
سج اوزماتھرتں کی سے ردو ۶ سے کور کی ویب یں زرا 
نا را بھی ہوا ر 2 اہیے رور ےج ہوی ہیں ای جو جا ےگا '۔آ رام سے واو 
بے ب وسیل ے ائ و کی اکن نای و زا کال 
ہے وآ سے میں اور کے پاکل ان تاد کیوں؟' و کے ہیں کے قم بہت 
7 ے۔ ایا پیل دووف ہو چا ہے دولآ ایک ا کیل رال رہ چنا ہوں۔ وہ کے 
کول دواد سے ہیں ۔ این سے میں ضویاربتاہوں- زو زع ایک ڈ 1رآ ک رکچ ہے پازوسیدھے 
کرو اقلا ںولد جس دن ٹی ایا کون دو دای قدا )کرد سی یں ودای اوک 
برک یی دہ ہیں'۔ 

کلاصآ+ےآپل' 

ہت زیا د چو زکرم ہوں؟ 

کیا ہیںگی؟' 


شفایا 12 
ہیں لکن دوسی ےکی بہانے راض ہوکر چیا ہا ہے بم مناتے چ ہیں 
بھی ان ےھ بائ ت وبآ با تی کرنے د ھول سال س ادراق ہے۔ 
ےی ای ہوں ق2 کڑی سس لی داقی ہے بابلا ہیں 
ییک مال سے پک کان انہوں نے انی می سے رکھا۔ می کول با 
TNS RITE‏ 


4 

اس سوا لک و یک نہیں تی _ غ کا دنا خضے م ہز پھو زکرم غے میں چنا چا ۔ 
بای ہونے تاروت رنھ سے کے وجرد یوی کے نا راش ہدنے پان طر رونل- 
اشانی کے یا کےسواا سےکیادیاجا کت ؟ 

اعا یر یا کے ار می مو کھاجا ےک ا لک الف قم دن سے ہو یں 
اس سے اث نج ےک کام یل فص براش تکرلیتا ہے مدآ کیا جات اعا 
کی ی مر کوڈائف پڑے کی واد اکا امتا وزو دور ےکھرے میس جا اکر" 

پیا ساو اوقا ت سے مو بھی وبا ج 

0ر ےکن اسان کے تقر یا آ خرکی درج ہنا ہے۔آ کے پل 
در بیس غے می اڑج گالیاں د جد ۶ڈ چو کرت ے۔ 

جا تک پاگی نا ےک وف ہج چک دووف !سے ہاگ نا سے کیچا اچ ھا ×ے 
خوش فو کیل تھا۔ اود ایک شد یتر بن ملام ت ہونے کے ودام لام تی یی 
ےش برک یس پہیتآ ا اکتا مر سے ےل ایت کس رکا 


راد 


EE‏ ےک کہ ایا تاکر ووچ د نآ چا 
پاب کون ۔اب ہجدوگرنے بج دی نے ! سڈ 


^ 


7 ۹ 

تم مہو ےک ہو۔ بر روزگارہو۔ او لے ہو یوی اراش :کا پل 
LES‏ رام ےہوچ ےکیافگایت چا دئاس ےکی اوی حدنک دورکر کے جو 

"ادال کے ساتھر ہنا اتی سے ۔شادی سے پیل ایک کول یں پڑھا ن تی 
و ہیں بڑھان چاہتی ے“ ای اگا۔ 

وکا چم “ ےپ چا۔ 

میں سرالی م کے ر ہکا ہوں''۔ اک جوا ب تھا۔ یس نےمشددرود سے ہو ےکہا۔ 
کا تک ل کر ضروزک چ ورم چ جار ےجا کے۔ 

رون 

”بھی را کےا پد لد ووستوں بذ رآوں سے شور وکرو 

ہے اب دیا۔ 

NNE 

پخددودن ے بدا نے اکرش نے سال فو نک ک ےکا اس ے(یی )کرک دہ 
وای جاۓ ور ٹن دن کے بعد ے طلاقی د ے دوک مرا ی ےب ھا۔ 

میرے شس رای شام یر ےک رآ سے اورکیے گ ےکی ےم لوک کالہ کےنام رسب 
وسوا یکر د سے چدنوں ںولاو وع ےز گی کے بعد جب چا وا سے لے ؟۔ 

ی نے اے پاد (60ھا۴) ےر 

ایک بل کے بعداس نے بنا پیداہون ےک تروک ۔ مروف بو ےکی لآ ۓے کے 
اوخل تے۔ 

پاد بد ددارہ کے کے ساتھآے اور جا کوک یک ابچ اگ 
کےا رپا ہے۔ یر ے لے یلیج و 

می نے صداؤزش ککی ملا بات کے پیر نس ا کی خو راک دی اور رکو 
مخورہ ویک تناز رم نام رکا ہے :من نے میٹ لکو ایا کیپ کے شس رس ےکنے کے 


۳ 
مغ اوی ا ھی ےکی کیا جآ پک و پن ر بد ری می نے دل مو اک 
ںی تین مود 
:ہے ہف گڑ دا تھا کہا نے دوہاہ راپ کیا اود چا کہ ا لکشم پخصیم] 

چونڑوں ہکا سے رنگ کے وڈ ےک لآ ے ہیں۔ یھنا حال ہے پچوڑوں پر دنا نے سے 
ان می سے ون نک لآ سےا ھا رک نا متا علوم ہوا 

وو ما کےا تھار کے او جو یھو بھی ووی لآ سے او بھی خنک ہوتے گت اب 
داع خظا مرک ی ےکی اش کی کی یس سی سای د رای سے شدت 
ہوئی۔ چھوڑے بت تیادہ دد گے پچددو ون میں شرت مو یکر موا لے یں اک گیا 
اراس دبرانے سے پی ھا دن ہر یراتا کے بدا کلک با ملف امیس دی 
گنی نکی نے ایک ماو می جل روصا فکردیا۔ اس کے بعد ےم ری لح ت د چ 


کیس شمبر (4) : 


ال کےکوکوٹ اذ ے اا کی تھا یح تق دو سال اسر پر پیا بہکر چات ج 
خاقننظ رآ اس سے لپ جات تھا۔ سے چ ےگ تھا اپ ےکپڑڑےآنارد یا تھا کٹ 
بک نکی چا رای وگ رکرو یلیٹ جا ھا ایک گن میں یکا تی رک میں 
تاتا باپ سن اگ راس ن ےیک نایا وتن بن اسکول میس ال تی ای نے بای 
کا کے میا ںوچ ےک لت ہے٦‏ پل زو کرک لی وڈ نچھی جو ئے می پار چ ہیں۔ 
میاں یوی می :ڑا تام ریش لاوکر ے میس بندرکھنا پٹ جاے۔ 

(ں معالے مم رو دوائؤں یش سے اتقا کر تا ایک بائیو سا اود دسر 


راسوشم ازم یں 3با پ یھو رت امرب نامک خی جوا اور چ با پک 
اش تقد وکاری ون اوران کارڈ کی رف اشا کر ہے کن یں تے می کی ط رم 
یں تل او رمو دوعا اتپ دوا داو یلم تپ ھا ب اور کات ق 
چب چا لٹ جا ورای ع کر سو مکی طرف نے ہاج ہے۔ و یور 
سو یں بسڑ ی پا کر ہے اود یں اد کاب کو ادخ رو کیا ا اس 
وک :بی نک لکن یہاں موا راتخاف ہے۔ ہے جب اود جھاں لیت سے پیا برعا 
یں نے ا ےب ی بے کی یی کیا ادا سے اڑا ومک اک د ےدک 
مم و دداکی چا رخراکیں ایک ی دن می لا جا ہوں اورپ را ظا کرت ہوں۔۔ 


روواو: 


1 اکا سے ایک اہ کے بعددہارو زا دا کہ اس دوب رلا گی تھا اور گا 
نے جا کراب ای نے کور و می ں کان عدک چچوڈ دک میں اومسر بر یب کرنا تال 
تو دیا ے۔ ا سے سارہ پیا گی رن کے کی ون ا کی دو رک اور امات 
| دواد وکا ہون ےکی ای تک مامات سے ا کیا مرا وکیا ے۔ دو کی وا ج کیک 
۱ ای “وا ٹنوی ان رش دو راد یی ای کے بدا می سے راہن وو 
الہ ان کے یج ہو ےم ری تا ےسج ہی ںک د چا پیک ہے 
یہاں ایک تال فور ےک ہم ےج ےکوصرف یھ درا ہے بای یں چھا۔ 
کیوں؟ اس لن ےک دی مرل جب ٹوٹ جانا ہے ا کی ای کی لا مات ایل اپا یں 
۱ زین :سرے جب دای ذظ رآ رک ہو خوت وسوا کر ےےخو روا ی نیس نپا 


ا 
اسیا سو 


yA 2 


و ے-100شنایابیاں۔- سے٤‏ قضےےن 


کیس نصبر (ۃ) : 


مر ے پیم ری ایی مولوی صاحب اورا ناو بہت ے توف ران جن شی 
خو فک اورائھا سے خو ف زیادو ے۔ شا نمی ر ےکا خوف چرروں کا خو فی کے چا ےکا 
دش اول سے ڈر گرم علا سے ےکا رک تھے۔ یری می بھی تاک ڑکیا اور 
وروازے بتک ے ایک پت اود انف ر نے دک کرو سے تھے گے ہر راسا شور 
جو ےپ اگ جات اور رگ رات ڈرکی وہ سے موی کت تھے فص سانجا ضس سے بے 
اڈ اف کے شوقن ای تقاررکی وہہ سے بہت ھور کے 

مد رت قرا ب کیا میں ہو پا اتو وڈ ااورٹٹ و ٹک رآ اچقا 

کین بہت ربت مرا در ےک کم ودا حول ہے پاک 

شاوی دہ صاحب اولاد۔جوائی کیک ہت تی ڈاکڑوں ےپ دق کچ 
تنا یھی انکسرے بیدا تر کے ہیں کی نکی یا ہاش ہا ۔کھانے ںای کل 
سے ند گی ےکک کسی ہوتا۔ازدواجی تی ت7 مود 

گر 

یہاں علما کک یگ ار ے۔ شی نے خود روک لاور پودا ضبن ہاج چک شش 
6 .: و ےچین ےھ می ےت 
مایا تین عبات پا چون ار ر ےکاخوف ورمو ت کاو ارم راموت اکر 

اموم ی اا ا تھے دمر کیرش 


تر اورا خوف ج سکیا ہو مو ات نکی ایت د ہے کیا سے کے بعد 


ق100 شفایابیاں_ ۱$ ہے 
وای کے ددر ےب تے ہیں ۔ یی شات ی ری اب بڑ ھا 


اصولمحاب یر اتھا۔۔علامات می شرت مود یی کوک ادائ ککادورے پڑت خوف 


سے بک اوہ ری علا مت ہے۔ مریس سے بو چا کی اود بات جو جانے سے ری ہو 
آ انہوں سک اک ف یتآ سے ہش ی کھں ر ہتا وا بی ںآ تے م کاڈ اق پیا اہر 
کھانے کے بعد ہیٹ بچوگل جا حا ےکی ےکا عفر ںآ ا ۔ 
یآ د اکآ پ چچ جات پا ہیں أے 
ٍ ج امعا کیل ہز باتک جانا ضرودگی ہے۔ 
| “ال من جھو رتس بہت ایق یی خوش بت زی دہ ہآ خرکارآنہوں 
نے بای دیا۔ اب محال بہت ؟ سان ہوگیاتھا۔ نی جون اور]ی جون پاٹیا۔ 

یس پلا ٹیا ی۔ ایم دیآ ے دو ماد ے بعد وجرا گیا ا بک راوی ین ہی 
کا اج . 


کیس نمبر(6) : 


ان کے بر یا نکی رواد ےآ ےیک ی روا ری چ زر ے 2 
ھال بدعالیاش نا ہت با شکل ےک پر تھا۔ لس کے بھائی نے جاب 

”پیل ہا لف تھا۔ ہار ایک فال لا ہوراددددس ند ن یں رکتی یں ادن وال 
تالک دو ییاں ہیں۔ایک جن کی گی لا ورس ال کے بے سے اود ددرئی کی شاوی 
جا سے با سے ہوگی۔ا کی یوی شاوی سے پیچھی ہا ںآ لی دوفو ایک دو رو 
پا چ ےکی بو او رشا دی شا ری کے بحر تمن ناوک دویہاں ری تن اوی خو زر 
گے را ںکی یوی کہ اک دہ اپ مں باپ سے اند ن جانا اتی ہے بھائی ن ےکی 
وی ےکی درخواست وی اورو یڈہ لے پردووں ادن لے گے ۔ 


شقاباننا 2 

ان چاکرا یک یوی نے جیب کا کیا۔ چننوں کے دنس نے طلاقیکا مال کروی 
اورک یک یگ رو لا ق ینیل گان دوعد لت طلا نے ےک بھا یکو بھی آ اک 
کیا موی ہے یب لئے طلاقی سے لاوز ھائی ولآ گیا۔ ِ 

رابآ نے کے بعد سےا کی بعالت سے موقت روت چت سے مارک رکا ج ے 
زان باج سےا یں اہو کردا سک ہا جم میک تے ے ییان جک یں جا 
کے ای ران ےہا یرال روا گرا جک یہاں وا لے 
کاپ مٹیا ے نزیس آی۔ ہم سب لو کت بان ہیں ۔کس یمرقاد 
جاے۔ا اتآ پکیاچاتچ یں؟ مس مرش سے ب چھا۔ ا اواب تھا یراق 
انام جن 


بیان کی مرش نے رفاک با تی ہے اس می ران کے اناج جن ھا یی 
ہآ ' زگ ااا روھ ہت دنگ رعلامات ہیں کا یہاں دو اما کی کیا سے بب یہد 
جا ےک ہہب سے خت می تا کی چا او ادیش ۲ کا 0ئ ر ےل 
اکا رونا مو بوقرار ہے ۔اگراخرا نع کایی را وک هات ادقراب:وبال۔ 

سن طرح کے ماا ت مو یھ یا نٹ میدی ہا ہے ۔فرقی سا اتا ےک 
انی رق پا ز تر تمس ہت پا ہا ے۔ اص کم کے کے ہے 
نے تلق وت کا جا ا کی دت سے ہو لکوتم یک مک لے دن ھی 
کرت کرک کی و ےی ا 
موو کی اورا سوط ائی شرت سے پول :یا اس ےک ھا ے 3ے 
پان خارکیاجاےگا۔ ٤‏ 

زم تقل تیر اویں ری جا یں ۔ ال کے باوج دا نکایعا لھا 

میازم و رکا وت ے جو شفای لکو دک د اہ بای یس ر خد انراز کر ہے یکذ 


۱ شقا 
| فلس س مس س یھی ہکا ےپ رت رطان تپ حر کے بفارکاز یھی موتا اور 
جسانی چو اض بھی جس طرحح یز ماودو رکد نے کے ے داع ازم دواد ےک 
علامتوں کے مطای دوادی اتی سےا طرع دواایسڈ فا ک ہے۔ چو مبب دو کے لخر وکام 
یں کر گی ا لئے ری کو پیل یھی ی ای مکی چا رخو دک اورددسرے ون یرم یور 
می۔ائی مکی ارتو ایس اور ٹیر سے درن سے ای ای 30 کی ایک خو راک روذاد کک دای 
روداو: 

مرل چ دروو ددد ی قرا حت ی ھا کو مامت موجو ڈیا 

کیا چا یڈ ھوک رچ یی تی کر مروف ایک اورشاد یکر ےک یری سے۳ بے 
کے عفر ول یکرو ر یک شا نشی مر رکال فان ×0ذ ےاج ر کیا ایک 
اھر نے ۔ یں ھر شور وو یرداک شرو رین ےکر یا یں ورتوا ن د 


کیس تمبر(0 : 


یس م لی مت ش کے پا ایک گاوں سے تھا عم ر32 رال ۔ فی شا ویش ای 


ےب اورڈپریش نکی اک AEN ONA ATS‏ 
بے ہیں ان لوکوں سے ہنا ہوا ھی ۔ اراز سے ارتو یرم ری بت 
بھی اظ بت ؟ ہے نفد ایآ تی ۔لوگویں ےڈ رن ہے ۔اوکوں سے لا لن نرک 
7 ,ا 


کر 
ا شقری روداو ی ضرف دو ا کا مکی ہیں یشن اوم 
علامت ےگرڈی یش نکی ر یکی“ ملا مت سخ ہآ سکن 


شفایا: 20 
جوا ہیں ر غے می کیاکرتے ہیں؟ کے 
ا پک کیا جائے؟ نا کاٹ ی شن او دم ٹیک ہے نوم ید نے نی 10 یآ ھ 
خوراکیں پر نیب کے بحرا کزان رد حم ۳ 


رورار؛ 


١‏ لے دنم وصوف پھر ےکوی رش بڑا۔ پلایبو (٥٢٥٥٥۱م)‏ د ےکر 
رد گر گیا بج ایک و کے بعد ےک فرق کس پا نیم می کیو خوداکیں ہر 
نے کے بعر ایک خوراک۔ ہ رین نٹ کے بعد ایک خوراک اور اظا۰ پا دنع کے بعد 
مرب نے رآ کے کوک فر تتس پا دہرایا۔ اس دفعداسے ر یرم ہم 30 ایک خوراک 
روزانہ کےضراپ ےد یی ۔ صرق دود کے بجر میٹ ےآ کرعلابات دوپاز+جا رد 
کروی کی علابات می برا ضافرکیا۔' رھ کا رتا ہو ۔ با تک ےکر تے بجو 
جات ہو ںکرکیابا کرد بھا۔ پڑ حع ہو سے حول جاتا ہو ںکگیا پھر تھا چدرودن 
گا دا ظا ہود ہے جس کے دوکر وریہ اتی ہے۔ پیا بک نالیم لن بوق ہاور 
پیٹ می یکن ہو ہے۔ یں رای پاب اف ےرا یچ درد تا ہے۔ ادا روداد 
کے نویں کیرک نال اگل ہیں شت رک خاندان یی رجا ہوں۔ مروت کل گی رق 
چ ضیالات یتآ نے ہیں خاب بہت سے میں ٹوو ںکی وہ سے رھ مب 
ےکنا ےک ےگ کر امم ےا 
کی سے پھاو .نہیں اوریئیں''۔ و ےلیم 200 کی چا رخ دای یں 
ایک ھا لکزدراعطاب وخ جے شلات ےآ ا PO‏ 
ےئآ گ جلاکراس کے پا لا ہے۔ بی گج لدی ا قد چس بی موی ہے دای دوا 
کے دودان اھا یں نے آ کر ا ایآ نٹ شآ پک جانا چاچتاہو کی رامل ییک 
ھآ فع کی سے مگ سے قت ہوں اد اک پت اک رآ دادن بیس پگ اردچا 
ہو ںککھیتو نکو نون کھ رچلا چان یش جات تھ اسل مت فیائی می ا 


ب با تآ یکا بک م رف اتک تال ادد سے ہیں۔م رین ل۷ را گا 


پاقوں سے فال ہے ہیں وی مریضوں یں ایے ےون میٹ کی جال 
چوا لا ات قائ اتبا یل ہو آ خی بات ے7 فا دیا ےک ین وٹ چا چ 
اشناق دن یکا بیض ہے کم اک دہ کی تکام ریش و ضر در ہے ہاں خی سے 
ے کا جاسکنا ےک یکن وک ا کاعلا ٹنیک ور اہے۔کیوں ادرگے؟' 

اس کا سسل؟ نا اس با یک وکل ےک ا سے انار سے میتی یکا اس ہر پاچ دہ 
دوبار نآ ج۔دوسرے یک ددائ کا اٹ ہوا جک دواپے ر ےل بجانے لگا ہے یہ بات 
نے پیک ےی کی چاو اک ںو موی چ 

روواو: 

اس با ارد کرک تھا کیا ہے اکرش نی دن کے جرک نے راکرد وہ 
ایک چٹ برعلا ماتکگولایا۔ ٹج کیااک بےتحیب پا ہوا کا اوران پ پا براشموں 
یی ہوئی ما ات سی اور اھت می کے افا وبیش سے با ہے ییں-(1) 
مرا ورکس ھدوا (2) مخ ےکا ناوخا م کنا (3) او گی 
ہناور بفارکی طز گرم رہنا۔ (4) خت سر دی کی تو ما کاگرم ناوک اموا پا 
رن۔(5) و اور کموک بے عدبنا۔(8) ہیں می ناف کے دای ہا گر ا 
ارزگ سو ہوتا۔(68) داگ ہیآ او ردو زان دیگنا۔ یل لیر ےکک چتارہ۔ 

جج وا لک و سے یاریاں پیدا یس تی مل ہیں۔ 

جا ںعکی شد وا پش کے ب وجول کرم ین توا کاپ اڑا نکر نا اورک دفصداہ چ 
ہوشیاریآ ان اورقطر ےآ نا شر دم ہو جانا اور خوایش کا اہو اورم گر ال کابڑحنااور 


خوت س کاب تگرم ہونا او سم می پک گا ا وکا اہو او ور تکاخیا لآ سے ی پگ 
می کت سے افزاج بوتا ادرو کی دجن بڑھ اتا اورعلدکی بیرد لہ گرم ہناور 
24 تن وت سار ےس مکا جا وپ ہ ہا ے سے عاضا ڈیہ گی 
ہواورخون آمل ر اہو 

سو ے می ب وشیا ری کر ت سے ہو تن رار ی زات پا کتک اناگ اور( عو 
ناس )گرم بنا او اض مکذزت سے ہوا۔ بج تین ی ادف الام ہناور ساتھدی؛ 
لے پر تے ضس موی رازو یہت کرکھا یآ جانے سے فادہا 

وتوا ضیالا ت طاری ر ہنا اورت دی کے زوا کی (عض خاس ) اکم 
رہن 'اوزنظر ےآ م'خصیوں اور ا بکی :لی می کنا اور پا گا درد ہنا خو ی اور کا 
نا وش وق الام شی درو کے ات ہو اور ہک زورک و ہوا بار با ا کا 
7۔2015 منٹ کے بعد پیا ب گا ا اورایک دف شاب کے ماتخو ن آ۔ 

یں رف جع جل مم دیس بھی بوا نوا ل پیا ہونے پک کااخراج شرد ہا 
او کن یآ اور ہار پارخیا ل1 اون ار ہونااوزد کی دک کابڑھ پاۃ- 

خیاب کےسات الام ہوا اور سارکی رات وا بک :اوش رف تراب کے دوران 
پیا باخ اورک وف وتواب کےاغیگی پیدآ. جانا۔ نے کے بعد بے مرک ور کو لکرا- 
کرو رکو ہو اورسردیگکنااودپرے جن کالاغراو کہ ہد جاور رفک تفل ہیں 
یھنا اور اتی طنا۔ اوش اتی نے کے رودا ن کی قرو کاخ راج ہوا اور( ونا س )۴ 
کر رکنیا داہن اوی دفر میں نے ےکی قرو کا چد وت ارآ ان اور 
واش کااورککی بن ہا کرو ھلکھ اویش جن کے مات اور اود کے خویش کا 
بتاور کارا ھباتا۔ 

لیر ےک :مرف کے تھے لیف اور دای وو درم یی ہیں 

مح ےکی خرای رہن عی ےکی ج ہو ھا نے کے بعد. تھا کمک اکزرور ہو چان اور 


ا و اک اعم نکر ال بر ساپ جا تارمان سک گی چو او رکا 
پیٹ یں را یں چ ارون اورقا سے کے متام پر یسون 


ا ھ داوم ماشو ںار کے ٹر بے مرگ اک رک ہو اتکی اکرش درداور 


مار نشی ج کا سےبل چا“ م 

انل نکر لی ےتک امس ودرا نس وہای خیلا کب عاد مک کا ال 
شرو ہو اناد مآ مگ کک ہوادرخون اد با ئل کے دوران را کور داش 
پیا 7 ا ما ارہ م یں 

7 ا کا نایم چیک آل رک ہن اور گھوں می بھی ےدک را یں ہو اور 
پا پا لکاگن زا نکا نگ ہوا لے رن میں بے تکارت ہو جا اود چ کے 
سے اکوئیکام وی روک نے بھی مرکا بی حد نز با کا جاور کھوں مل کااضاغ 
جو جا یتحکاوٹ بی بے عللیف ہوتی ےاورسعر ے می چم یبر شرو لی ہے یچ 
تام جن کے ہتمحر وی کل ر باہو 

ین کاپ کل ناب ہ چان ین جن پا پا رون کک آنا ادمان ھی درد+وت رزگ 


سی سو ودنہ اورداغ می وکل ( یئ )اود چڈییں کے پان ےک لد کاو ی 
اور روتکو ہو ا تس دو اکر و کی ہیا لم کدف لا 

نی کا دج 7ات 100 اوی ہنا یکم مت ہفارساہوگیاہد- جا رک ربت 
رش چوئیں کے رمت اتی اتھ ای یں اوی 
“ جن کی شرع ہو چاتی سے اورخو را کش ہیں ہوقیمگرزدوں اور نے کے متام کی کا 


شرون با چ 


۴ 0 رپا ات میق کیا اتی سلسل کیا7 کک 
زی سی رکوس می سآ ےیل کر ھی ہا اس جو مرف امیا اہ 
تہ 


شفایابیا 2 

کرس دوران ضام ہا ے7 ض کل ہی بھی اضافہ ہو چاخ ہے اون حد وج یکام 
سوج ہاو رپپ کر وزان ےار ںاوراک پیا تی ےش کی گر 
خیشیار یس آ رضخ باع و ای ےج م ارتو ن کول د ہے 
اورساتدجی تون پر پا ےا ہوا توا کے ددرا نصیوں اور پیا بکی نالیم بے 
کنیا اہو جانا ہے۔ اور کا کا دز دسا وتا د ادرائ کے دوان ذ جن سپ یآ وا یں 
بڑھناشروئ ہو جال ہیں۔ 

اور را تکوسل نے میس وش 


یں ہیں 


n E Ls br‏ شر 
چاو اوزت ی کرلوں _ 

شد یس اورٹوائش کے دوران ا طرں پت چا ےک بی خو ن کاقطرو غا کل ہا 
ہ ےکیکنام یکل ےکز روز یکی یھ دبا ج 

یف ج مکی یا ری کے ساتھ پداہوئی ماورخفان یس زیادہ مول جج د ریا کھانے 
سے اورتشا ماو ہاب باو ےکھانے سے تاذ اق دو اوک ایا ا کے من می زل کی 
مرج کا ذا کڈ واا ھا ا کے بعد جوں جو ی بوش من ا ما سے دال 
شیا وڈ ال کی می سی مول گرم اشیارطلا نڈاراٹھاکھا تارب ای ہدش 
ای بے ان اشیاء ہے تیف ہوتی ہے۔ پر ٹھا مو کوش 
الفرش نا مکی کی جد کرم ہے کے تمان دت چ ادرک حرارت او رش یں اضاف یل 
ےش اچاچ 

اتلام وٹ اوراحتلام کے دوران دل ود ا اورک رکی پش م سکر لن او ایک دمآ گے 
اول ا یط ری :وھا تا ہ ےک بہت بھارئ نان موی ہو اورول 


شقا 25 
مک برا ہت بڑح جالی ہے اورساتحھ شا یآ ہا سے ظا شڈ اور انر سےگرم ہرم 
ہے بہت پہین ارگ جو پاتا ہے اوددمارغ کے اغد رآ دازیں ادرکی وی موی ہیں ۔ساراون 
دما موی گرا رتا اور دما شد باؤ اور موی بڑھ پا ے۔ بضیات اور 
یا تکان را نت یکوئی ف لرا ہو ںکہکدھ جاؤں او دہ چان مل نمل یک 
وتا سکرکااورسارادن بعد ٹنوی رک ہے ایک ج سے دوس ری مرف دو یاپچددہ 
منٹف تک جیٹ کا ہوں اور پھر دوسرکی طرف پل کی سو پک سے او اک پھر شرو عکر 
د اہوں ای رم سمازاد نگزر جا ہے او رکو ںآ اود ما شط رح طر کی بات 
گرا کی ہیں بن دف ےس ج بای ہو اتا ہوں۔ وشن دی بے حدفص چی1 ہا ے 
اورپ کے سے قاضربو جا ہوں۔ 
94 

علامات کے ال جر کی کیا بھ ے؟ میو رکفم کید پیم میٹ ۔ اڑل اط 
قور ای کم ا کرم تق بت ای نمایاں ڑں۔ 

کم اود ارڈ مدکی ایی ہیں اورنہوں ن ےکوی اس تبد بی ای کی ۔ یں 


ی سرد اد بفاداڈل بد لکڑ نان کسی جو ن م انی ۔ 
شی را تقار ےرا کو یتیل کر احم بلق (ا مل سے م ری کیا می مراد 
ہے )سکن ایک تی ارڈ بی بد( شاوی کے !خر جما )اور سپ سے داوعا 

کیم میٹ : جضیات او فیا تکانکراؤ کیو یم می وای سے اجا یا نکاس 
ب اکا ی کج ری ےچ ابی سے مرش تا چ۔ 

ورک ی اا دداکا رشب سےنمایاں ےک جنون جل ےی نان مع 
تیال ےکی ی فاد ہوۂسداہ لے ر تود یھت یی اتر کر ری جک براع 
بفازاندرےشد ید بفا]ح شد یدگ مھ مامر یب غار تا نی ارجا عمال ۔ 


100-9 شفایابیاں۔ سو ےن 

فور الین کا پهہ بہار سے۔ سو سے ورک ای 30 طلات مس دی ۔ 30 
ات می کو ؟ مرف تین دن پیل کار ڈیم لی سے اکر کے بای ےکم 
ےکم پگاڈا ات د او ظا رک چا ہے ھا کرم ریخ سک یشیش بجو رر ہ ےک بک 
جاۓ اورعلد کیا جاۓ۔ 


روداد: 


نی اورک الین یھکر چ کیا کیت مر ےآ نے سے پل چا ہوا اود اتد 
وکت اورک ے ہد تین نے موچ نیک او راغ دیآ ت ایک میٹ ریا میڈ کے لا 
ہے کرا وکا چو نے تھے. یں سیگ 
رو سے ہاتھ پائ لآ بعد ہیآ ۲ ۔ 
1۔ ‏ عرباےگزور کارا۔ 
؟ ع۔' سرےاب9ارترالخو۔ 
3 ا کیت بفارکی ط رگ رم زہتا۔ 
ب0٥1‏ ےابنت۔ 
5 مضو ئا سک اہوارہنا۔ 
6 خی نیم بن ین فا کا حر ہا 
اھ اناو ھون ی نا ماد 
پان نات کے دای نات گر ما ورش یں ہو اوررا تا صر پیت ا- 
و الا مین کے راخ تاقوا کاش یذ بدھنا۔ 
10۔ ضمیوں اور پیا یی نکی ناکد انا کی ٹیہ خر اش کی 
٦‏ زا شارت کارب او وشیا ری ےآ دا خیال کے مھ :ا 7 
0109 ,9 سر 
اوھ یش می کنا یب کے:ہ .۱ن غیت یکااخزاق۔ 


۰٦ 


ق100 شنایابیاں۔۔ n‏ چ 
مگرمیون کے ددران ملا ت: 
۹ بک کا بے سار ہنا اور رر بیعش ینوس ہو ابا زوک اکم سے گے دو 
ھی یرم و ہوا ہے۔ 

2 ےکر ےد وران کی کل نکابدھ جانا ۔ پور ےن کاٹ رکنا اور یا یکی شر ہر ۔ 
۷ حلام کاک ت روم ہو جاہگری کے ساتھ واش اوچوائی خلا ت کا اورک بے 
جاا۔ ٠‏ 
4 اعظام کے ات جب ی دہ روت شق چاراپ دن لگا اہو دل اودد ما وکر ہا 

کاو ریا کل تاب ہو چاتا_ : 
پندادر یھو ںکی جک کاب ھ جا اور یٹ ھکر درگ جانا۔ 
دبای کی فکابڑھ جاا: 
٭ ‏ الیک 
٭* سنا ضا“ 
# تاد 
سونے پک ددرا نیڈ ہن میں ط رمع حم کے خیا اور ٦‏ ا 
اناو کا اور ہا گے کے بحب رخال اور مک شر وی جو چا نااورکٹرولی ہجوت 
دی د باعتا اور دوچ ادوا ول ےدارا شرکافاذًیا۔ 
د ئی ھلا نج کروانے کے اح ددوا ئوک وچو د نے کے اعد علاما تکا بنا خوائش اور 
تی کاب عدبدڑھہاا۔ 
شوائی شیا لک از یعاد شار 2 جم مس بک یں م وال ںہ 
کگرائؤ بوڈ اور اس ےک پیراہونا- ج 
اورا تا مک یھ رک ت وا۔ 


ق ہ100شفاباہیاں ےن 
اورکثزت کے بعدسعد ےکا کا چو دا 
مارغ یس ؿد ہچاردالی رگ می رورو و جاناادرہ را کاگنا- 
جسانی تا وٹ ورہن تاوت ےکی اجتلا مشرو ہو جانا 


اا بارانکازوزصرف ا علاطت پر ےکیٹ یی خاش کے اجرد وشیا یں 

آل اور سو ف نات دان کے ڑمرعلاع ہی ہیں مہ میرے لئ انکشا ف ھا۔ یں تے 
نچ اکر ےہر ار چٹ بآ پ نے ہی بات کوکش جا می ےک اک سے 
ہے اد ینید ہا می رآ ناب کوت یرم نے سوپ اک حقو ری ہوتا قول کت 
کر تو سے علاج کی کیا ضرورت شی ؟ ھلوا چپ امقول جرک گر یہ بی 

نا قوی تکاعلا کردا ےآ یڑے۔ 
اب ذرادبصرےکان چو یڑ ے ہیں۔ 

۹ گرم نل نکی و اک کی جو۔ پیٹ کے دامیں با کہ کش وبا چ۔ 
اس سوزش ا وراک بب ے پاتھ پل اور می ار در ہو ائی ہی ادد ین 
بھی ادگ × جات ےا بوا اوک یع ے الم کا شرو 
ا 

2۔ أس کے بعد ذ جن اورول می ہوا وا RR‏ ایا 
گرا کی ےک پیٹ کے دا یں ہاب ہوڑال اورک ان بعد چداہوٹی ہے۔ ا 
مکی وج ےھ اظا مکل شردمہوجاجاے۔ ` 
حلام کے بعد ہی یکا اخراج شرد چاج ہے۔ ض کی وج ےکی خاش اوت سکا 
ل بہت جی تی ہو جا اہ ارد الغ وکنٹرول فی رجا 

3- بن علاما تک وج ےتا م بے رکزور ہو ہا ے۔ او کٹخ 
کک بی حدرکی ہوائی ےاورد ہا می شوراو روس بڑھ چا 


مد ددرو ×× جاجے۔اورہا اج پگ کرنے سے ارم یں درد بڑھتاہے_ 
4 جوا خاش اگ ئن م بھی جائۓق وشیا کا لن ہو جا ےکرک گرم 
ہنارو ہو جا تا ہے اٹ ل کی ہبہ ےک بدن یھکم بیج ے۔ 
5 امیا لک وی ےگی بن اش بے عدکدری ہو جال اورما اس لیے سے ال 1 
و می بھی ھدنوا ے۔ 
نعل اتکی وج سے رک تاو یموک یگ پا حاہوں۔ 
برا فراتیں۔ 
A‏ 
بی مل نے سو لیا تیاور ییاراد ہک رلا ت کراب لا ناکرا ہے اورا ےو ہیں 
دن ۔اوراں وفوا ےل یبا کیت ادیال اتاد ہرائی ہیں ہوا ےہا 
کی بے رفت لی دی اورک نگ دیا۔ 


روواو: 


ال سے اگے رن دو 4 گیا ا ددم را سرکھاڈ شر کر دنا رن ای کے پول کان 

یی ھا۔ ھی نے شک راک نوک تمت :امش اید ال نے لی چو رت 

موا کرب پان او مس ایک چک اضا کردا کرای ایک اضا سے نے بے 

رکودیا۔ ھی نے سوچ کی شنا کاوتت ٦‏ گیا ہے۔ ا لکا کان ہ چکا۔ ال علات ے ہے 

بھی نے ہوگیا کاپ کیک یکی چا درمت کی ان سے بہتآ کا ےی کے 
پاک 

یی فول بہت بول ہے ال برداشت اوراں کے اتیل ےآ نے کے 

١ی‏ ںکھ رم نہیں بی کی بین کی پا سےگزدے بش جیا ہوا و می مل پھر 

ا رق ہو تطرے؟ نے کے ہیں ۔ رک ایک ی تن ا لکی ہایس ےکوویش ٹین ےکی 


تدرےآ ے. 

نی خوائیش ١‏ رن کا مل ےکر مال بہت قراب ہے ان دد ہے کے کی 
جو نکی دوا وآ سے بار چون میں بہت کی دوامیں ہیں۔ اترا موم ۔ 
سس یل ا ال فقو کے 

مگریہاں جوحالت ہے دو انی رہف مکی الت سے مرش ا راموت یلا ڈدادر 
ورام نکی ط رح تخر داور پار ٹیس ےب خلا 09ں رر 
نات لیا پا روف نم ا ےڈ دا ش مکی ایک پرا راتت یں چا 
خودائین ےدید 


روواو: 


اس کے یدن بعرم ریش دفیارہآ. ارتا کنا دوا سے پا داع افاق گآ 
یف موری سے دای طاقت می دہرادی ای ای کے بے مرب لے ڑھوں ے 
وڈ ازا ردنا از ے یف کر پا امل سے سے ان کاس 
سے سب چوک ہو چکا اہی نے شاد یک کی ہے ادرو رم ہے۔اودا پچ وگنہ 
کوئی ریش بجا چاچ 


کیس تصبررة) : 


یق کی شاہراو ایک :و کا تھا ای نے تا 
”اب پاب می ہکن ےن یا بک لی ہی کن ہو لی ے جو با بے 


ہوۓ بڑھ مال ے۔ ہردقت چیپ نار ٢رآ‏ ران ے۔سفید یپ ورد جو اشا ر کے رتت 


یڑ مزاک ےم ٹیس نے جواب یا تی ھےمعلوم ہے ےوز اا 
سے اور ...سے موا کل ہے سے چچ ےکی کی نے جوا ند ہے وی دی 
عوزقوں سے ہو ہے۔ ےکی ای سے بوا اور ھا 

لن کادو یق را نک نا یا ںی ہی دا کاسوچا امک ے عیڈھوزلم وت 
ترم لف پن یم کیا نکی ری لٹا کےعلا دوگ انی ایی ۔ 

یلم سز کالوسوڈ ےک و کی مادعا ت م ا ےکی رآ نام 
یس دبا سوذ اک یا سو زا کاب روز کے میں ما وق یپ کال وداس د 

تھو جا کا می اس طرح پر جات و رادرک ٹیس چا پگ رمعلو بات چ کر یا فا 
لوت مم اک رآ پکوفلد جب چا سے اور کرک معونات در ےک رپ پر لس جام 
ہے۔ دو اھ اون تلسغ ک اط سے پا فی راوتا ےگ رما می شدت بذداشت 
نیو کک اورک مل چو زک ھا کٹا ہوا ہے .سز اک می تھوجاد نے سے میں نے اکر 
اخراج بے دیکھا اود یس تال م وڈ رادب سے .سو عادسوز اک می تھو جا سایلا 


اتا بیس 


نی ملف دانع سا تس بھی ہاور نے اکن سے خر ہوم کی ہیں کی 
بی زا نایا تن علامات برا ےشن دیق ایک ف کے بعد اکن نے جا ا علا ات 
مایا یآ چ یکن 

ںآ پکو ےتا پاتا اہو ں کر ل کی یں بوتا ۔ یف بہت پان چ ادر بے 
پت ہوکردوباروشدت سے موہ کر چ 

”زا ککی الت میس یوی سے جما کی اادد ہار ہادکیا ہے ےکی موک ہو 
جا اہی یش دوتو واک دو اکھاف پا س درد اک اک وقت ا کے سے دران 
ایک دص ےل جارکرتے رچ ہیں رٹ نے جواب ا ۔ 


شفایا 32 

"یو ای می چوا یکی د ےار دن تالک کر 

میں نے سوچا ا سے جوب وڈ مم دی جا با لورک ام لاڈ ام ری کی 
ھا ٹک پان تا ے مک رشھادٹی وا ٹی یوک کے ہا تخا سے چ رکفت ورک ااا چا 
کی طرع ہوا تتن ان نک جائے اذ لیے ہیں راک پالی'معا ےکی دضاحت 
کیل شش ےب چجا۔ 

”کیا انی یوی کے سان انار وہ؟'' ای ن ےکا یہ کال یہت 

یں یں نے سو چا یق قح داستانوں دلاق تا نگ چاننا ہت ترو ری ہے بعد می 
کی ب کر ےا ہا ےگا موھ ےک اک دضاخت ہحضرور 

ہت یہاں سے رد کہا مو چا رات 

' جا آع کال سے ہے افقانتان بہد دی تی کے رورا ن یں ہم لوگ اکتا نآ کے ۔ 

تقر نا بدا قیلہ یہاں آ گیا می پیا کال می ہوا انیم اتان یں سل کی 
رمز یحی کیم چ کیاوہاں چا مھ الاز رش راغ کی تھا دہال پڑ ھت ہو دوعال 
ہوۓ تھے کیگھردالوں نے مطال یشرو کرد کڈ رآوای ںآ جا وتار یشادیک ج 

میں وپ ںآ کیا اود رشت داروں می شادکی ہی شای بہت دم دحام سے مول 
اگ را تاگ پک ورای گا۔ کے اتر ر ےش تی پاات نٹانے 
پرا می نے !سے د یت کا ہار ے خاش نے ےم سے شاد کے ےت کیا تھا 
ا کا ریگ فی وکیا ب ی نے یبا کدی ای چھیش رد کردی۔آ و قرب دہ 
ما ناودرا چک کنا می اد اد رس با ما نکرمعائی انگ لی 

رپ ن ےکیاگیا؟ 

e‏ :پک کیا ہوئیق می نے ا کے با پ کو بای ادر رادرک کے ی 
اورلوگو ںکو جلاک رج گگیا۔ 

7لا 


ان میرےساتھ وھ وکا ہوا ۶ یل جرگ نہ بلاج ۔ گے والوں نے می ری ما دی یا تکیا- 
رلک کے با پک با تک اور فیس لکردیا۔ 

اچھا۔ ی گیا پ نےل کی کے دال دکوشھاد کے جو ہی د سے ےآ پ نے ال ن کا 
مطالیرگیا؟ ہا ت2 جرگ اورکس گی بلایا<ے؟ : 
یلاو ر کیاف میا 

ج گا نے فیصلہہتا اک قم کو دی نبھودئی ن با نگھرسے دار ہے کا 
مھ رٹ کاسکا نکی رک 

مود 

"تابات ال 
لن تہارک تی یکہاں ے؟'' 


۱ 
۱ 


جس پڑی ہوگگھ یی ۔ ھی نے چر۱ کش نی ھی کیا 


2 
رتاک پ سے طلا دےرہے؟'“ 
”یں ۔ ایی ا کے کا ے؟ ا طرح قد کرای کزان سے شاد یک تی 
ا پآ پ اعرا ا“ 


لو ککیا کے یکتا نیرت ہے کان دوفو نک لکرابڑعا_ 

یں“ 

تار ددات ے' 

ای سےعری با کر بی کارتھا۔ عم نے ۳ چاد 

انا کارڈ مم کے م ری ازیت مل رج ہیں اود اذ یت دی ہیں ۔ اسے انا کاڈ نکی ۔ 
ایم چارخوداکی د کی ومر ف کہا 

”کیا آ پکمعلوم ےک نعمت مرف ٹور تک یں بون مرکا د ے۔آپ 
آ کل جن جن خوان سے فی ہرد ہے ہیں .کیا توا ریہ ونی ہیں“ 


+ٗ ااج 


اک غ کے بحرم رین ےآ کرا لا دی ۔ 
”رطعت باب ے'۔ 


5 بھئی ا پک سوزاک دنا ول ڈاک نی ںیک رتا چو ا کے روز 
آ پ کاواس پا ہے کاو کی کر ے؟ می ےہا 

ا نے جرا ب وی کنیس می نے بہت ہو پا سپاو کر باہو یک چو دو دسب 
کیو دوں لیکن میرےاو بھی ہیں- 

]- 

”عافظدکزدر وکیا ےار با تیآ تی لیگ ب کرت ربچ میں اور بہت 
خوراو رجہ سےا نکی اس سنوں ت وہہ تی سے ال میں شای کے بد داب چام الا ہر 
پ اکا تاکر وہں ور رر سی 

. اؤیت میں رجا تھا ۔ یس7 ھا'۔ 


”سو چتاہوں من انیس اہ 
کواداز یں ہے۔ باص رس اھ اس کے ہودمزادنا کے کلام ںوک 1 

اب یہاں ان کار ؤم کے جج یٹ فا ظرآ تی ہے بی ممم او ری سے اروگ 
کک ادومنو کا ناش الع ہو کسی مرک چا یکیفیت الم فا نکی طرف اناد کی 
ہے مگ ری نے تقار کمک 

ایک کے کے بحرا ےآ ک رق دی علاات چان اس بار اس اڈ گرڈ 
کی ان دو بر ودک گی ۔ارادیقاً کا ںکی فی علامات ملک یآ ےت رای کے عادموزاک 
کاعلا کیا جائے .تن ان کے بعد ہی ے۲ کرکہا کے ہت کزوری سے اورکوئی مجڑتیں 
بس اکور اکر ابا ایس فان 30 کاخ خر یں دک یں 

اس کے بحرم ریش 7 یا۔ بہت مر سے کے بعد رد اقات ول نے بت جو 


چا کل فور تا ب بویا ہے اودای نے دوس ری شاد کرک سےا نے کی د۷ 
یایا؟ ال ے بایان ےب ھا۔ ی ایک رح ا 
”گے جم موے یا یی 


کیس نصبر رہ) : 


ای می کا امن ہے تخب 1992ء شس نے ایک دی دیکھا جھ کے پا نے 
یں اوھ لے چو نے جوقوں می سارادن روڈ پچ ارتا تھا لوگ تک یکر ےچ سے 
پا دی کو یکھا لا دتا۔ ایک دن نے سوجا۔ اکا علا کر جاہے۔ لوگوں سے 
ھا ین ےا و ے ای پک سی گی ے۔بام اک ٹپل 
کرت چاہتا۔ پل ایک متا ی کارا سے کا کرت تھا۔ابکام سے بھا کیا کیام لت 
ون کا راتا ے؟ خر یت اتی با : 

ممرانے اسے درو کک پچ چھا یتم کاس کیو ںی سکر ے؟ 

اکیانے جواب دیا۔ شش چارہوں۔ 

ےہ 

بے گی ہوئی اف جا ہوں کل اراد ن پیش می خی اہول سگرن گی ہوئی 
ہے انس رتا ےنآ 

مرا نے جا اگ یں ہے۔ سے سففرد یی پا ےکن بات کر ےکر ےا 
نے نا شرو )کدی بے تھاشی۔ بلاوحبچلرخیا لآ کہ پگ یس ہا ویک یں 
لے ےرت پا کیوں شندیں۔ 

ے ےکھا۔آ یں ا ے پلاتے ہیں اود چاۓ مس 0ک کے 
ات رےڈا لک اسے پادل- 


ال دن ونود گیا۔اوراس نے شکای تک کا پ نےکل کال نآ در چ لاد چ 

اس ہنا تاکر ےکک ےتھوڑئی دو چاکراےےتوکاو کا احا ی ہوا رحب ی 
ایک درخت ہے۔ ا کے زی نے ایک پاپ ای ری موک تی وہای چا پا لااو 
گی اس وق کول یں باوت تھا خرب کے وتک اس لوگوں نے جگاا کا کی اکر ووو 
عی۔ادردجصرےد نما وی ہا اورا کر ےپ س شی تر ےآ گیا 

می نے اسے ا کہ مار دوا س نشیس ہوتا۔ اور ات ھی ےکی کے دو اچ علیہ 
درس تکرے۔ پا کی یک تا مکی دکا نی ۔ ی اے کک اور ےھتام نے امس 
و یھ ہا گی ای نے سیدو کر یں ۔ سے ایم ے۔ 
یت ہاب ا کیا مرا وی ہے۔اسےتبل راس کے پا لکاداوداسے انان ادات 
کم خودکرگو ںگا- 

نہوں ن ےگنیرک راس کے اد سے اسان بآ کیا ویش نے ےک کاک د 

جس دن کے بدا نے کر اک دوگائوں چلاگیاھاادر تدای ںآ یا اوردہ کے 
انام راچا 

SI" 

ال م می تھا ے لئے ایک لتاق نا عفی۔ ہا ںگاؤں ںو کی 
می عاتی ے۔'' ہار ےپ رتپ یں یں 

"کش کت یک یک چاو کر سآ چ رتا کرو ڑکیا ہو 

سے سے چاے ف دا ھا یی کریرے ہت سے پاے کہ کرک 

اوا خدااا امت کپچ چ ر ے'۔ اومان بعال ہو وش نے ارک ا ےنا 
کی امک ایی خودا کاو 

ا د نآ کراس نے چا کرای دوا سے ا سے شد یھ بقار ہوگیا ہے شی نے بہت دق الیا 
ہدتے دیھا ہے سوجپ چاپ اسےسادوگولیاں دےےدیی- 


ا کے ھن ایک و کی کے ون ے پر ےا ڈوم سے مب کے پا ىا 
ہے۔ دنر چو پزرییکا کا مکرت۔ جس کے لے مم چو ری ا ےکھا درسو ےکی جار ال 
رےاتیا۔ 

جب ا ےا رح رخ ہو ےکن مرک گیا وی نے س جات ا ڑا ی سے 
یات دلا سے واس ایک دن تلخ رکا ری سلفری ۔ اعم یں و کی اوراے ایک 
لے کے تل کے بعدد برا گیا 

من نے مدددکی شرو کرد چ دا بک نظ جا جا ےگ رحنت مرد ور کرتاے 
چو کا اک کے غثای تی کا سو کہا اکنا کہ چود ودک سے گیا۔ پال بیرا 
| کرک بھی سک ت۔ 


: کیس نمبر(10)‎ ٠ 

اک دوست اپے پاز ہو کے اوہ اتا تے۔ أے ایک جیب لی تی را تک 
وو جب سونے گت ت پیا ےک خی جات وا درردن ےتا معا کر کن جلا شی ہو نے پردہ 
تاراب مر ےہا کی 

ارذ یشحو سا مکل ےک ران صاح باو فر جانا ہوم تھا سو ند تذانبوں نے 
شفقت پدری ٹس اے برداش تک کر پھر ستل ان کےا سے با روگنا کہ بہت دک 
کھار تا ھا اورو و ٹیس ہاتے تے۔ الہ پیک ادوے چگ کن ہو ہیں دوہ یدیا 
نہیں جاتجےتے۔ 

برا تکرآٹھ چا اون رو خکردے۔ علامت یش یراس تک میرے 
پا نکنل (16 90ا کا) کی مرج بکردوکیزف یری یجس می برعلا تی یس 
نے اس کے تین کرد قئے۔ بے وی کیا ہے اوران رر سے کے ڈ۔۔ ا کی ہن اے 


'شفایا 8د 
اٹ راموشم 30ہی ایک خواک روزا رات سونے سے پیلک یتی۔ پیل دن سے اناد موا 
اوسر ف دودان داورو یکی ا کے بر ےکی لیف ودار یں موک 


کیس شمبر (11): 


سے 32 امرض ما ی زار میں سے ا۔ اس نے جا اک یس چک غم 
تھا۔ با میراش ہے ]و شی ڈیم اھ اک دن روات کید مہ شگل 
سے دوسرے دن نمی اگ راہ ہو چکا تھا مل نے لوکوں کے سا کر لواو ں اوا چ 

زیزو ںکوگال ےک یکڑشش شر عکردیب ا دوران کے تیا ےکا وکیا جم نے اگ 

او یآ وازمی تی کرعطاوت شرو کروی ۔ ج اکر رون شرو کر واا کے بعد 
کے کی ںکی ہوا ۔اوگوں نے تاک ہوں نے ےب ند ھدب تاک می نے وہاں بھاگنا نت 
اور لا شرو کرد قا 

کرای بحاصت کے مرا پڈی آل چہاں نشیا علا کیلع دا لک د کیا 
ملا کے باوجو کے نییآ رای بک ن کہ ںآ ئ الوت یس یدو ی یکھا ہا 
ہوں ۔ اس نے کے دواوکھا وہ نت مکی یر یگولیا ںی کر روا لے کے باوجوددوسونے 
سے صررقا۔ اس نے تح ںی سیل وئی ھی اس نے تابا یں جاک رتا جوں اور 
تاف پڑھتار بتاہوں- 

نف اتی علا کے دوران ا ےی کے (67ج) می د سے کے تھے۔اس سے مرف 
وا ےگ دا نے ب گا رون او حاد تکرن چھوڑ دیامگر یف ری نیس آ کی ریش نکیا 
۲ کھوں می رحق سی اورگال پچ ہو سے ے دو انا کرد ھا 

تم ہے مرف ددعلامات پرا 

سب مر خوف ددشت 


ك 0تمقایابیا: < و 3 

نیعم : ۔ نربی جنون..۔ وتار 

رورو :۔ راا تبش حلا ہت کالوں شآ داز یی یتآ وک نگنآ 
کک ہو کرو رااان سب ماما تکوم نظ ناکرا امات پد 
فی ملا ات نےکام کی برا تورم ایک اک علامتکااضافکرتے با یی اور 
یھی کردا کیا یآ ے۔ 

ا مرکو یل دن کا ی لرن کی ۔ ای اور دوسرے دان اسٹراسو نیم ی ۔ا کی پاد 
ور ایی ںو یں : 

رووا! 

مرش رود کے ع وکت ترا نکیا کا کیاکی ملا ت تا دی 
لیے مرف یکویاں د یں اور دۃ ارہ نے کہا کے کے ہو سے می جس 
ک کف ےچین 


بیئیرےایک دوس تک ب یک روداد ہے۔ائل پک کی الد وکاد ر سے ملا ےکک 
ہواتھا پگ ایک دفو ای مر ی کو ہے یں شر یددردہوا کے یلاڈ و کیا ادداپی کی ام 
اول پر کرو سے سے ای ک گن مآ رام کی ہیں مر سے اوی ہے ادھا۔ پگ کا 
. وال یہت خوش مراع زورلا تھا گا رک شوقن کرک کار ل داد پا بی کا ہونے 
کے اہ جود ری ےکرک کی اجس دنکرکٹ یویم رک نےکر یھو راچا 
اد با تھا اے اک و ںکا رد ہو پاج تھا۔ ےو رام نامک فا سےآ را مآ جانا 
تھا دروک ضد یآ جا قذمیڈعوخم ےکی ہو جا کرای بک کا وال وکنا سے 
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د ہکم یق جےکاری فوین ےآ دا مآ ی ھا اور پھر چچ ہش پھر یکی ایت موئ 
کے دروا پگ اور لا تا دیے ےآ رامآ یا اور چھری یمر ےکک چنا 200 
ےناخ ہوگا۔ 
جس پگ کی روداد بیان ہوزئی ہے وو ابی پید ای موی افش 
ےل کروی ڈو پوس ہی ایک اتہک ےآ سے تھے یا 7/020 
کاو فک برسٹ کے ےکر ےاورو ہیدہ گے ۔ 
اپے را پکیادفات ک ےت او ود ی گی امود پراش کے چنددن بعد پگ کال 
اا لیران ن ےا ہچ جس دن سے پیداہوئی ےل رور ہے دون ہویارات 
یدود ھ تی سو از رول ےکی ر ہے میس دودھ ہے وقت ب سو تے وقت ڈراو اوہ پا 
ہے۔ بات تام وت ا ل کات کر کے مرف بوجاے۔ 
من نے وش می کہدی یال لے پھلا۔ سب جک تاب ہش ا کائل موجودے 
ہے پیداہدتے می رو نے اور رع رو ے یں عم سے 200 مم د ےگا 
دوبا کب کا یس کا ج اب یس نے بہتداطمادسے نید اک یکی رورت ہیں پا ےگا 
یک لے انہوں نے چا )سورت حال جو یقن بیس نکیا 
ہدج ۓےگی مکی ایم د ےدک اب چچاروں نے می 
دن اتطازکیگر زا یں پڑا۔ سو چناپ گیا کیا کیا ہے = باپ مزا جا یھ کوک 
تھا۔ماں ذس کی مر بیقہ سا کی رت یم یٹ ریشم میس یارب 
و :اش مکی طرف کی دیا کی کر 
ا سک کی یی علا ست یں اکل فا بی سس ری د یں لئے اکتا سے پگ لیمیا 
اور کی نر ھا یا جلا نکیل ب ۔ 
کللی یامن بھی تی کا 2 یش نے سوا می رادواڈحوظ نے کال یق طلغ ےکوی 
ٹکٹ سلسل ہوری سے تخو ی رکف پیلونوں پو رکی تق ایک کھاخا لآ اکب گے 


یت ا کی ما نے والاص رم سے ا کامیاں ای کے ہا ےل ہوا۔ گی ماں کے پیٹ 
تی 1کیا کین تروک ہا سے تھی کی ۔ ائم شس د یکی اود بی خو راک نےکام کا 
بر لیف ہونے پرا سے لے بخویں سے دمر گیا اور یں پیک فور ےیکت یاب ہو 
کیاکی حت یالی پک اں ےشکر کے ات اغا کک نس پر رگن 
(Phenergan)‏ ار _ 


کیس نمبر(ذ1) : 


ایک صاحبآ نے اورا کا نکی بی ہش ہم کیل پچ چپ جا یا کہ 

چاردن پل ہگ یکو بفارہواتھا۔ ایک مق ی پال سے اسے دواولوائی۔ با رک ہو رپا 
تھا۔ بی ایک مم رام اض اطخا لکدرکھایا۔۔ اس نے دواد اور دواد ی سے گی را کو بے ہویش 
ہوئی۔ دوبارہاسے پا کریش ٹکو کھا یل نے کے لگا ےکر تکوش نی 1 یکل نین 
جب پاد ہوشی ہے تمن دن ہو یچ ےا ےک ۔اد۔ الف تا نے جایاگیا۔ 

دا بہت نیٹ ہدۓ مرف ایک غا یکا چپ چ اک بی کے خاو ر کی ا 
مول ےکم ہے اہوں نے اس ےگلو کیو لگا تی ۔ اور ساتھ ی اسے ڈ کا ر 
گرا 

ب ہونے سے پیل بکی مو شآ یم مت خیش ہے کر عل رح رآ کی 
ریس ت ےم ےد ٹیڈ کرو ںکودھا یا ےکن یکہیش یآ رہ 

اوتام ]ایک بے کاوقتھا۔ ۶ 


سی رددارکن ے7 ےسب سے پیل انی ذجوں بی آ کی ریاس کی طرح کا 


رت سب سوا ٹن دن وش داد ھا چ 
یس خرن شر ای بی گا ےڈ کے اھا چ ے 
ری ہیاس لے اس خو مرا کم ہدک ون یرنے ہش کی وس سے کیا 
پا لور کرو ہے یں 
ےر ے کر اس گی پال نے پر ے اھ د ےکا پاک 
یکن می بش می آ جا ےگا ننس کے بش می سآ تے جآ پ بے ےا گی 
ےا ےہا اکر صاحب. اق کر .یی پت پان ہوں۔ م ےچ 


کا کی سے ےک ضرت سےا د پاد ا 


سے گی بے بش ہے یراو ے ہفاردد روا Tue IEE‏ جا ےگا کا 
3 ے وی وی پیا ے رتا کرو ےکم رد 
.وی جوہزگادیھاجاےگا۔ 
نے ا 0 ہو ر30 
TI (Ailanthus)‏ یں سو 
وواد : 
پار ہے بی دالا ےآ کر ناک تی ری نوراک سے ب لوبو اتاب دہ 
خش کیل ری ہے۔ اما کی کیا ےگ ہم ہے پیا ہیں ا۴ 
100 فار گی ہے ینا پیش ےوران اے جارس تھا 
ا رر ب کی دارگ مرد بای دد 
تیآ دن شی جارات جا گا۔ دور بن شام رواک نے اکاک وکا کرای 
رم اتارک ےک ورود گیا 
جس سےاگی شام ا 


102 بل پیادی سے کیاد ووباد پگ 


os اہر نے‎ ies ساوک‎ 
LEY RNA 
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کیس نصبر(14) : 


درشا تین کرمی ر ےسا سے یں ایک خاقن نے دور ی کیک وزور ےکا 
این تایا۔ 1 
پھے ران میں اکا فی تی نانوی شا ات ک ےن بے کے 
ہیں پا یئ یھر ےہا یں پاؤں کے کو می دامل بو ہے ہی اک کے 
و رین کی سے رای سے پیل کوشا کی رپس شک ادر 
یی اک گیا رٹ گک اوروہاں سے پٹ نا کک اک کیا اب کے کیم رآ خی وتک 
ا تا 
می نے زور زور روع چنا او چلا تاشرو کدی نے اچ ےگ دای می 
وآ مل نے اس ےہا رای وق گیا ے۔ پاوں سے با نکل ری ہے پیدکھ 
پان یی ےجس اب میس مرنے دال ہون: یکر نے اس اپ مالاا 
کے بعد کے ب ونی کیا موا 
زب بک ہآ م مپتال ری ۔ مھ با کی کل ن دن بے ہش ری 
نہوں اورک ابل یرہ ہت بد ےکی تام نے کے بور ےک ےو بے پرا 
ضس کڑ ہاج اورک کے کت ان وو نے دووان کی کی جب ان سے ممل یں 
ہوا انہوں نے انیا ائ اوی ج دی وہں اس کے بہت ےی کی 
ہو ے اورعلا کی کر ایی او سوا سے لیج یٹ رکی اد کےاو یھ اوی کی خرا یس 
نہیں برک اور وومر سے بح ٹک ہو چانے کے باوج ورتکلا رھ ہو ے ناوطت 
کے بدراے بل یٹ رور خد کویاں اد ےکک یھدیا گیا نمی کر کت 
شرو ہوجاتے ہین می 7 بب ےکا ج 
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چو ہوں۔ با یس سے مز یسوا وباب سے عادبا مکل ہیل 

مگری گنی سے بندجنھجراجٹ ہو رو ہت[ ہے اک ناک اود 
چ سے پرہیزکری ہو .کیک اس سےتلیف عق ہے نید یکولاں اتکی ےکا 
ری ہوں .وخ کے پارے میس پےک رن تی جو کرک ےکوی ہا ی روآ جا 
جار کیاکی ے یول انلیف بل ا 

مز یش ج ب لای ادوا ل تار یی کنات یکو مکی مامات رت بآ ےگ ری 
راس گنی رونے رکیل کاڈ دیا کن مکی یں کی کیپ سالجا سے 
می راخ ےکیا پانے والاسوال تکل تھا ک کرک کو پردوئیں دی بانج نے سوج 
کم ریشب ہیی یں کراوں ازو ےک کے ی لے کے ےنتا نظ ےجباں 
بارے می پا با ی نے تا کہ ”ےکن رای بل -طا ع کے اوی یں 
ہو و ری بین نے ورود )9٣ھ‏ یچ ۰گ جلا؟ 
00 کی طرح موارین جا ےگا ےل ی کاو ھک ہو جا ےکی ۔ میں نے ایی 
کیا در زیچ لک ہوک ودوب روک نیس ہو ےر فی رر یں 


اھ 
ب بے جن اس پنےکخررےنرتگی۔ا ےکپ میت 200 کی پل 
ایک یدن م کا دکیکئیں۔ 
2 3 


چ دن کے ہیراسں تے اط زخواوافا تے کی الام گی اود اے اننظا رکروایا۔ کے 
ہن کے بح علامات می مر یھر 7 نہ گنی کو ہس میٹ 200 گود برا گیا 
کی فا نیس ہوا یق کی میٹ 10۷ دیج نے م رلک شفایابگردیا- 


٦‏ و 


کیس نمبر(15) : 


ایی فی اف رکی رودادرےموصوف اس وق تکپتان تھ اور قول ان کی یا 
فو سےا ےی جانے وانے ہیں متا نکا کرای پاب مس پ وش نآ یت ا- 
اما اتک سے ان کا اع روح ہوا۔ تاد نے اور اع دو مال سے جاری تھا۔۔ 
کی ائم ای جمل کردا وداب زاو پٹڑی می ای کت یا بکرن ےکیکوش کی بہار ی یگر 
کوک اواس ہو تیا لا ون خون کیٹ شی کرکردوں کے اتر سےٹٹو زل]کرا کی 
با تھی کی کر یکی شیک باہو ےک بات پک ںآیا۔ 

یی کرانہوں نے اسے ڈ یٹ کارگی اد کا ےت کی ےکم موت مواوزن 
وھ لگا اور یھ زیادو ھی بح ہگیا۔ ڈیا کال ہآ ہت کرکے را یک فو پاب جس 
بوشن دوبارہ آ نے گی اود وین دواد ہکم جوا شرو ج وکیا اس وقت چوٹیں کن میس 
2200009 بر وشن خارج ہو ری تی ھام چیا خی لوک پیا سب لنیک تھا۔ شاوی شدہ 
خو دگ ۔ 

جس اف ابات تمل وکر یس اے ابطر نکال جاک تھا مد علابات ص7 
ا بک کر یں ۔حرف شا بک ر رٹ پر دواد دی ۔ ال وق کی ر چ بد ی پو 
ور کی علامت مینیس ہوفی تی ذائی زی افدر کا تاک ای سے م ری فی ہوتے 
رےے۔ 

رعالی یل نے ان سے د ئی علا اتکی لیا پہلا سوال کی گی ند مول یں 
زمر کار گے ہیں؟ جاب بہت وپ پ تناک نہوں نے ا کی قد کی سیر رمال 

reir کا‎ 


e 


اتکی یا فا مور اور نی حالتگ ادر کی مرا و انبا ده 
نارن ہور و ا رر س کش 
بی کشم 200 اور ستول 200 فو سک مات مات غور یں اک دن کیم اود 
دمر ےن فا فو اول ہر کروی کی اود چون کے دای کرد اکر ھا ےو 
ایا 

روزاد : 

جدود کے ہورم ریش نے جا کہ یجاب می بون ںآ زی .تاج چٹ گے 

یک یوان امین توک نےگا- ےد نے باک چ کے م چیا بے 
7 مآ ال وک ظاصرف0.809ے- 

اکپ رکرا وی وزصب شردرت تن یا ار رج دوبارہ دا وی ۔تان صاحب 
کتا ان ہو ے میڈ ۹ مت مس سد 
تین ات 2 ا مام دا ااا ب کان مل ے۔ 

اھ شاب وشک عام :81010981810 
میں علامت موجود اوزا لک دوا آم د گی جرلے۔ 

میں نے اس سے پوریی بہت سے نیو ںکر یماوقا سفویں سے کی ہوتے 
7۶ رر وو سے مس و3200 
تھا ان ددائؤں سے ایک بل ش ۷1200119 


ی دادر ے ایک دوس تکی ہے۔ موصوف ادب کے علادہ ہومیوڈٹیھی ےکی چ 
فف رکھت ہیں۔ سو اٹ کی ہن سے : ”1988ء جس کے ایک جیب ونر ب لیف 
اکر موی بطر ف اچک طر ف گی ےی سے ار با رکال ےپ 
سے گا۔ با صا اورت رکٹ دولا فی را رای ترکا تی ی لے ور ایا ارخ تاد 

بی عالت مم چند تف گر کے پر با ضس شرت ے ہونے ا مل نے جیب کو 
رد کرس :ڈو وقیرو ہونے ےم کی یچ نو جات ساس سےا فدہ 

]001- 0 +0 

چون اور ر ےو ایک اور احا ی شرت سے ہونے اک ربا ںکندح ا یچ مھگیا 
دون ی سجن پاد ہار یغیا لآ اور اسے جک دتاتھا۔ کر یرخا ل موادا پٹ لگ۔اور 


ےکن رن 
ایک دن یبال اتی شرت ےآ ماک من نے دوش بر اپ سیا کو یھ او اچ 
اپ وشن دلا کی دوفو کنر سے ہراب رژں- 


دوون بعد محالہ اورگٹگیا کم اھت ہی بی خیال شرت ےآ ارا ا ک کٹ کک 
ی یس خو ود کارب ھی پآ ٹھ کرای یک کے برح سے خو کن ولا یا جی ےی 
ین کے ما نے نا تال ددباروشدت ےآ نے کا ج باو کی چ رمو ت میں 
کوٹ ڑا نے۔علات بت ہا ے۔ 

سآ پ کے اتارک ماک اذا یازصاحب کے پایس چ گی مریضوں گھرے 
مخ گزار کیا ڈراہ اہر کر ری میس ۔فورامطب سے ب ری ال ےآ ےی نے 
اسب کے ایا اوزکہاکیلووں کے ہا تی ہرس ہیں چا سک تھا انہوں نے سک رکا یی یہ 
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ای ہے۔ رضمو سے دوانمانے می تشزیف لے مین او ایک و اکر کا گیا 
وت دن دد یج تے۔ میں ےکم اکرکھائکھاادرسوگیا۔دسرے داع جب شی سو را 
وون ارم سے تھے ا پ راون تاوت احا ددن مرکم اہول 2 
مس ووپارہ ہیں جا چا اود پھچ اکآ پ کیاد ھا اورکیوں دی تھا۔ ڈاکٹر صاحب نے 
جواب دیا۔ پا۸۸ 1 اور تج یک پکوکندھا چون ہو ےکا احا ی ہور ا تھا۔ می نے ڈانٹر 
ماح بکاشکربیاداکاکرخفایالی کے مات کیاکی عطاگیا- 

اس کے بحرشای ایی دواد ےکا سا احا ی ہدانکر چا ٹا ای صرف ایک راک اے 
ھی کرد تچ ری اید سوں سے کی فک کھں وأ۔' 


کیس نصبر (17) : 


ای گر دیپ روداد ے ایک صاح بآ سے ان ھا نگ مرلی ٹیش کے اور 
واپیں کرای گاڑی ہش بے گے رکا زک سے اوت بن لرنے ےکک 
گاڑی کاطوافکردے ہں۔آ زیر این ی م ری ھا ومر سے ہو اتی مریوں 
کو کاخ ازکرتے ہہوئۓ ر ےا ےآ رکھڑے ہے می نے کہا تذمرے مز 
کےگردمنڈلانے گے۔ 

گ ڑم ا قرا یں اناو م ایم دا ہویں۔ روا یل لات لے 
اتضاریا2] پ کوک یف ے تفرب روڈ میں سےا کیا ریگرد مر 
ےرام رتا ا و لیس میرے پا وقت نیس ہے۔ ور تہگاکی یں جیٹھجاتا۔ چا کہ 
4 ارود کے علاد و کول لیف ہے ہاو و نے در دای کی ے٠‏ تاشر دک بہت رکم 
ھا 3ک طر گرم ایا طر کی علامت مم ولاڈ وس دی با یں ۔ می 
نے یلاڈ نیا ےلوگہا۔ 
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بھی دداہ نکنئی ںآ یک بو کے کے دد اہ یآ پک ددا ےآ راش ھا 
یس نے دوا لی می پیک دی ۔ موصو فکا می چوک اپا ارڈ چی ےکی تو معلوم مووک چ اہ 
پیت ریف لا سے تھے اور رسا سںکھ اکر کے ے یس نے النکو تا وکوت سے بو ےکا 
ہوا۔ ددائ ےآ را نیس وی قامرات بیش بنا۔ چاو ہیں وال ردٹی ی ر ےکی ۔ 

می نے ا نکش فور ےکی دوا کے م رڈ نیس تک پر پت اور 
گرو نکاس یاصاف نظ رآ ر ھا۔ مم نے ملا ڈو کی کہ پا 0۸ں با ودای دیں۔ 
ادن اح رت ریف لا سے ۔ نظ نا کر کے ددا ان داے ا کے س ےکہاتکھرددٹھیک 
ا یسیج خائئ یو زنک 
ت خزود جہا نظ رآ ےپ کاضرورسوہیں۔ 


کیس نصبر ر(18) : 


اس 14 بی کیل یکا رواد یہت رچپ ہے یہ پیا جو ا ے دس تنگ گن۔ ہر 

رح سے علا کردا ینکر دس ترک مولز د ےے تقر ارو سال کے بعدایک ڈاک کے اع 
سے دست لیک ہد ےگ یں شرو وی جن ٹن دق جا اف یں ہو 
تین پر یہ تم سے کے بعد ایک اوڈاکٹز کے علاع کی آ نب ری نگ آ نابز ہو ہے 
مکل سے پددو دن ہو تھےکہ اسے بہت تیر بفارہوا۔ دواد نے سے بفار گا وی گرا ا 
یں اوزستعل اکا بفارر جن گا۔ یسل یھی لیے مر ےکک چلا۔آ خکارایک ڈ اک ایائ 
ہوگی۔ ا نے بخاراجاردیا۔گر بقارا تر ے ہی اسےتمام جوڑوں شس دددش روغ گیا ہت کے 
لاج سے جوڑ و کا دک ہوک کن کا ی درد سچے گا جب کا تایطع سے 
ٹینیس ہو تق ایک اسپیشلسٹ نے ا سک یکل ٹیس اسٹ رای کا بک کیاکی کے در سے 
تھا تی یر ہی ایک دم ےکی کٹخ کر وگی او ھا ۔ انب دومیہرے پا 


ےک بارا ب نین ہے ET TT‏ زور 
برای 


مس نے علاماتکوترمیپدیا۔ 

سن اہال۔ 

اسال دب حنایف۔ 

گی ہار جوڑوں کے دروک رواد 

جوڑوںکادرددٹے سے کالیف۔ 

ھاپ 

r 

کزوری۔ 

ارڈ ے علا ۔ 

اسہال ہے کے بعدے وو ھی ری 

(Never well Since Syndrome) 

ا ندائی رودا ۂکوگی ا ہیں 

اس پگ کی 02 0 عا ا 

وای 

ییوت 

کروری 

خو نکی ہیں- ُ 

ساب میں اسل اور بڑا سبپ سن اسہال ادرا نکادہنا ہے۔ مارک قراف تی سے 
روم ہولی ہے۔ اب رواب کل مات ے۔ 


e 
سے ل ۷ ی پارخوراکیں د ےد یی اود ردان بد ےک گیا‎ 
: ریرار‎ 

وواد ہوۓ میراخیال تیاور نے پگ کی وال ہس ےکی دی اک رامات اک 
تعیب ے نہ ہوک ری بھی ہو جامی ںگی۔اس لے کے یقن ھا کہ یاگی فلا کے درد 
خکایت ےا ےک اورد ”تا تی جوڈ و کا درداد راو خی و دی واور ٹیس سو چان 
پک جب ی پیاریاں قاب رو ںگقذان کے 9ۃ انا ہے لین اگ ددانہوں ن ےآ کے 
ایا اس نے کے جرا نکردیا۔ دوا کے سرف تین ون بعد اسے اسپال ہو گے ۔ جو ای تک 
پارا رار ےم لور ےہ گے ے۔ 

اسا لیے ا سے امام 30 یدای ۔ 

رود کے بج دای نے اسا ہو سے کی طلا دی ۔ ہچوک جیا یکن درئی برا 
تین فا او وکین دک گنی ۔اسہال یں ہو سے ۔یجلوک بعالی سوکھا کن برا ےکور 
جو ںکیاوں اوراب پوں می بھی دردد ےلگا ہے۔ زا جا جسن فاط سے اور بات چیت کے 


اندازے دو کل ہس ای دے پلسا می200 دددف اورتیمری داد 10ش د ول 


رس پا 

یں نے سوا کو کہ خولی ے۔ جوایی اندد مو جود ہے۔ یس پرکآظرڑس جار 
گی دہ نے پا نے خودی مٹیم کروی اس نے دولوں با زو ےک ےکھا۔ یں جس 
باز ویش بک گا تھا۔ دہ سوکوکر چا کیا ہے جس نے دولر باز وؤ کور سے دیکھا۔ ھت 
7 7 ا روہ 
نے اسے پلا یناد ےدگی۔ پ1 کی ار خوداکیں۔ 

گی یراس نے جاک پو کار وکیا ہے۔ لوک ویر ای ہو ہے وزان 


. ئ گا ۔کدری ما یک ہے۔ اسے دودفدادرویھا۔ کی ارگ یھی۔ سو اسے ای 


شفایابیا 52 
اکا بطلا ک رور کن ے۔ 


کیس نمبر(19) : 


یایکتخل من پچ د وتیل مدد دن یکی داستان چ کے باعلا ا 
یل می پیا کا نا طاع نا یا ےتا تیاب اپنے ایی یں کے کو 
گی ڈا ل رلا تے۔ اعم رےاوز یٹ این سے پت کان کے دیو نکاہوں کے چو 
گل میئ میں اس کے بے ےمطدرھام ری نے اچ ودیک ول یا کا 

کن سےسی رف کا یہت شوقی ے د بیس ممل می ا سے دوستو کے تیر ری 
میا رات مکل کے سر کے اورسب لک دا تھا ےر ے دای بے کے فاا 

وی ۔ رت علا کرو ری یں ہوئی.. اتد خی جوڑں یں ررد ری لگا۔ چرخ ڈو 
وروی عت بو عت ابا ہروا ٹک مکل کی لاج سے دز اتی عم ےھ بوک 
مر لیو کے جو ڑ ٹل ر ےا برق رشیکاہوں: ےاج اھان چو زد کے 
کر ےق چک وکو گی بک ارہ کل کی اورا سے یری اج یچاچ وٹ 
وی ہے۔ میں ےا ےکپ کہ ون کو ں تو لکل سیر اکرے۔ ورواو اھ اور 
اہی یں لا ے ۔دووں ای الک یں ۔ 

امل وتک ضرف ایک اش تم ری ڈاکز ن ل ویوا کے ہوم واک لے غلا کا 
از سے تھے جوان ےا چ اے ہو کے وم کات کیک ر سے جھ رکو یں 
جو پا 

2پ صا ہب 
بوئی اود ربکا ک دای ٹانگ بای نک ےھر 


ایس روداد یں ک یکو تشک یں ہے۔ خاندان می کول ای یار یں ہے اوا 
مغ وو شانرار نایا نی علا مت مو جود س ےک م ربعا پنیا نگ چون نک رت ہے۔سواے 
EET‏ 


روزاؤ ؛ 


چددددن کے بعد نے چا ارد نتم گیا ہاور قو دی کر ل نا ےئک چلا ا 


ج 
نار عریددرودن کے اعدا نے جوڑ اورم تک مم اڑا کی شا تکی۔ آے 
کاپگی نے دے دی 
می کے وال نے وداکا ام مستااو نی سکگودیا_ 


ال کے بعد چو ناوک ا نکا یں چلا۔انہوں نےگوگی راب کیا- 

چاو اعدایک دن دو پر سوتے سے جاک کہا ام ریف کی طیعت بترا ب ہو 
کے ما ےھ چ ہیآ پڈا اکٹ لو بھی و دوک د تن ہیں کا گی من کوک روای 
ہت ا لیم1 ایک دوا ہو ج ہما سے 0 شی چ ماو سے دے ہے ہیں ۔ قراب 
لیف بد ہک چ کیا 

پیل سواہ خی یش ہو ےک فدہ أٹھالوں۔ پچ شرافتآ ڑےآ گی مرف کہا 
شک رکم نغ فو نکیا سے اورا رول مت دکھا نا ورزیشہارے بو تھے کے ساتحد وی ہوگا جس 
ا ا 


۱ i 0 line 


i 


ے100 شفابابیاںس سس سے ےن 


کیس نصبر (20) : 


O‏ ای مریضو ںک سیت شی دو ایرد نی تی یا یہت یڈ 
میں جن وجا تک د کے م ری نا ےا اک ریس ددر کیا ہا ے تصرف روا ے بات فق 
م ے۔ می ر ےیک دوست ہیں پل میس پر دوست بن کے دا کی الد وک بہت مر سے 
سے ول بی پان ےکی ایت ٗی ۔ دالد وین لا کے قو ماں بی نے تا کول پا ہے اور 
تھوڑییتھوڑی دی بب ہپ کوکھا نا پا ہے۔ ہوم انی ںآ ہت سے ولھ کیا سے ےکی مار 
ےکی ے۔ خر ای بچ کر سے ےکی کیا یں نے اسےاسٹ یا30 ش دی اوردہ 
یں وس ۔ ران کےایک بھائیکواپیڈ سک لیف وی .پش نکی مل دی 
ی کے سے داہلاکیایش نے جراحت روا ےہا ت سے میرے پا اکر ےا ے- 
سی ایم ہنکس سے سے فی ہو گے ۔ ای خاندا نک یکن اد چیہ لی ف فی 
م ںی بھی یت اتتام وکیا جاک دن دواپنے چو نے اوھ لے اور ای 

"ایک اہ سےا کی طبیعت بہت قراب ھا ہے نہ تا ہے۔ اود ضہ وت ہے۔ 
موتا جا ہا چک روب دک کے پا تا ہاو کی سے جا تی کرت یہت ضا یا ہوں ہاں: 
07 و 2 

کییں ہسٹری لین رمعلوم ہوا ا پتلیف سے پیل ا ےکوی نیش تھا وی 
جوان سے کے اپ کیک لیف مول تی ۔ درز اما ہے پچ اپ کا کول سر 
لک کی ہوگی انگ لی شادی اناد یھر اا ری 
کک کاو بر ٹا یس ہے۔ ا لک کا گی بہت اچاچ ر 

مر بای یش 12070 ین کروی > 

ےا کے بھائ یکو با ہز د ادرا ےپ چھا۔ 
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تی بھائی.آ پکوافل مت کیا ےا کیاکی کر سے ہوا ای نے بہت وار سے 
ارک واا ہے اکا ی سے سوال عرد بار چھاجاچاے۔ 

تو رکا یٹانی ہے؟ ا نے ری طرف دیکھااو جیپ بڑکیا۔ میں افا درو کاڈ 
0۸ کی ا رخو راک الا ورک الیکا ری ج پ جا پگم یغاد تا کیا کو ھا 
لیت ے۔اور ری پکرکے بی جاجا ہے۔ دواد ینے سے پل نے ابر رے می تی چلایا۔ 
زوا ہی یں و ےر اہو گر جھا ری دوالا وہ ا لد د ےد جا ا یکی علامات پا ھ 
بال ہیں ۔اگر قاری روات ہو ت ےپ کل بجاو گے۔ یڈ یکارکرخابت:ہوئی ودای نے 
اہ یجس ا تا وں۔ ام خی بی میرئی شاد کر جات ہیں کی میرے بھا کا 
سال ادنیری تال کی شی سای 6ای یرول کن لس سب مس پان ہن ےک 
کیا بات نچب ٹا ہد ےک ہہ بات ہ ےکی نے مر انی می سے شاد یکل ے۔ 
0 بپےےٰٰ ‏ ا رم اس 
کروں ہا ےکک یں پاتا 

وس ہد 

”اللہ یئ دالا یس اور چا ےکوی اترک یں ہے۔ ایی جوحالت 
وو ایت کہا می فان پک ہو زہ ہے“ ت ےکا بای 
جو ےا ےی ہا نے یں اسے مز پوس امو نویس دن اتا تھا.سوجلدی سے 
ا کے بھائ یکو نکیا اوراے ا سے بٹھاکرسب پھھ تاد اورک ارک یک پڑے ہے کے 
اس سارے موا ےکوخوزسٹچالیں۔ اس نے ٹ سک کہا یس مار کی بات ہے یکی 
کک نہ ہے یسب مال لوںگا.آ پار اہی 

یت ےکھاآ پ کے با یکوسی رواک در ٹیش ہے۔ ہاں ا لے پان روکرخود 
کوقرابکیاے۔ ا کے ے۱ ےکک فا لکی چچدخوراکی دےدچاہوں۔ 

یں Ie‏ ےم )ولا د ےب ۔ 


اس دی بی کے یاو مرک رح کے دور سے ب سے بر اپے اپ ےہاتآ اور 
بہت پا ہواتھا ا لک یی یس دا چچرے برخوف۔ مکی کے شادلوکوں کے 
چ سے اور کھوں میں ایک نا س کا کیت بول ج جن کو ںکومرگی یا کرو ےکی روا 
دک جاری دان کے چچرے پت ظر ا ارک نے برا کا رب یلد (810) وکا 
ایم ریف کو ھی جوالی وا کیا ر ۔ جیب اتاق سک رگ کی دواکھانے والے عا 
کارب کے مرش بن جات یں او رورو یکا دالس کے ریش جن جاتے 
ہیں۔ مع نے با ایا ہو د کےا چ 

می نے اس ےکور سے دیکھا گر کے ری ےآ حا یس7 ےی ےب 
یکیں۔ اب ی نے دوم ےا مہاب لرک رد کی بک اورا ست یچ کے داد سے 
ال یک اواو واھ ہے۔ اکل می مھ ری کے ںاون جس سے کہ 
91 

ان کے دالد نے ھدوا رکا نیس اکا کی ہایس می دداق ےکر چاھاگر 
تقد یکر چاتاتھ۔ یں بھی ی کان یس ورای ی ےکیاآ پ کے گار ور 
گے ں دور ےکی پت ہیںگراسےم ریس چ بی ہے ہاں اسے بہت خی ہے 
اب میرک یور سے شی اسے مرگ یکا دواد سے _اہوں۔اکی ےاگرمرکیئیں ہت ہوچاۓ 
گی. بر اکوئی ذ میں ہدگا۔ اب ال س ےکھا۔ ام ہیں میرے والدصاحب بہت 
طیعت کے ہیں ایس جب فصآ جا سے او دہ بھی ںاو چ ری سے ماد مارک رظ جال کرد سے ٹییا- 
ہک یکی نہوں ےکی با پاٹ کی ہے۔ہ رق ان کے؟ گے ولس کت کیاکریں۔اچھا۔ یس 
ےکآ کہہے تھ ہا ںکہ ےپآ سیب کاٹ چاو اکآ سیب می ہے۔ تیر چک 


EÊ 


روراا : 


چ دد ددن کے بعد چچے کے باپ نے بتا اکا ددا کا ہت اچچھا اث ہوا ہے۔اس دن اور 
این سےا گے دان بچ ہہ کیا ادرو ن تمر ٹا تار ہا۔ بہت خوش تھا ایی جن کے بای 
ات ال کے داداتے ا سے را راج ۔اب دہ برای وکیا ے۔ 

یس نےکہا بھائی فیک نیس ےا رح و مست یل میس ہوگا۔ دا یس دوپا رود سے 
ا ں کرای اک نک لکا وال ےبھد چا۔ ھر بولا زی ایک بن ش ٹس زیت 
س ےا کے پا وڈ اہ ال مو .ا می دواد اراک 
چو کک رود ساد گیا یی یں ول 


جوا ود لک کیک تو مگیانھا گنا تاخو دی لکردالیں جا کے شد یھ 
اقام ت شل ے پان کھوں دم مخت یئن پیت ادائ ق1 چ ںکھررہااں 

مل سے اسےدیکھا اور یچ اکآ پکوکیا لی ے ا ےہا ںآزی۔ بجو 
زی مار کر تھ ےل صن کالب شا کیاے؟ 

ان ما 

می نے الیک ر تاو یس ڈیو کیا ہوا ے۔واپڑ اش ازم ہوں ۔ ری ایک بت 
ای بت خریب ہے۔ اس کے E‏ بچھونے ہچ یں ۔ :اجو یکوپ دقی ہے میس ہر بادآ 
15001 پەچ تا 
اب یری شاد موی ہے او تا میس سےا ن کے یی فالتا تم رہ دو ماوے 


شقان 7 
بج یکو یں د ےم کے مارے ان سے ےکی گیا۔ اب ان پ ٹا سے مرکا بے 
مات بی ہے گت ے میر ےم میس انی ہے۔ پچ کرد ودن ےکھان تہ پا ہے 
یڈ سآ ر اود... ہج ےہا ارامت چا یی ۔ 


4 
بیہاں معا دوا ے7 :کک دوا سے ییموا عل ہونے وای سے اکر ایک کو 
کازی نمیا یف سک یا با کم ی ےبھد سعد جا جکا اکاک 
سوچ ازنآ ہے ۔اور و کل ادا زم موپپنے گے جس موا ے یں اکا تیار 
ہے۔ اس پر ان ہو چ وڈ د ےکن بای ککسبارامتہ ہے ای یکا میا یکا کان چا 
لم ا ایریا پک ا ا و 
یس ے7 وڈ ے سے ملاج سے تمل وکا ےکن ا لآ د یاوآ تع یکت بک 
ہو ا کاعلل یی ہ ےکا کے اس نیدی ےرم لکیاجائۓے- 
ہی نے جما پکابھامیاکامکرنے کے لا ہے۔ اس ن کیک بھاامیٹرک 
پان ہے۔ یس ےکا ےل سے ر سے چا لگ د بی کا ]کر سے اد کہہے پینے لاد 
15007 رہ ےا اواد گی ای م ری واگنیٹیادے؛گی۔ 


رورار» ٭ 
ایا بھامیا اگ د نکاس ہآ میٹ ای د نیک ہوگیا۔ چاو اارے پا لی کام 
ا و نت مآ گیا۔اوروہ 
دو پا را یکیفی تکاشکاریں ہوا 


تصبر (23) : 


پیم رین شر کے تریب وا ای گان ےآ ب تھا۔ ا کاب پ ای کے ساتھتھا۔ ال 
ے پل نیک ناو سے اس نے ہت بنا نکیا جوا چ ما سے نہ پا چ ادر دی را 
برو چا ےا تلو کے روڈ جف بتر ہے۔ بات اا 
ےک بکرم نے ا کال ولا تار کے 
کک ےچ 
اس کے دالدکو ب اکر تا اک ل لیے ہے۔ا بآ پ جائی ادر پکاکام ا تو 
کےا لک ان ےآ پاپ اڈ اہوںافق ہو جا ےگگرغائشی۔ اکان 
یی سناس لکن ہم زمیندار ہیں اوردوست زی ہیں۔ یش ےکی مھ اک موچ 
زی پا تی کرت چاہتا۔ ہی دال اور یکچوک م اچ کی 
اس مہا کے جس تشد بہت میں ھا م لین نے اپ ےشکا بتانے شنو نادد 
۶ك ا ا ا 
پت گر کے ارآ ے کے دالد ےآ کرجا کراب ونیک ہے۔ دوا کے حدم 
ا مادم سال سے ما نگیا۔ 


شفایابیاں - 0£ 


کیس نصبر (24) : 


ربیل کیم اکس سا تی .کی چوں کےا پیل رہیٹھ۔ایڈیاں زین رنیں 
ٹک ری یں .پچ تھوں نور کی ت لیا ں ٹیش نظ رآ نیں۔ ‏ نے برا نے با اک ٹاگیں 
کے بے چکگ جانے سےا کے پا ز من پور ےک گت مرف یز جنپ کت 
ہیں اور از وک ں کے پھچ یکن وۓ ہیں.سو ہیی نی ھے ہے جیب 

ےپ تا )ک ییات اھر ادال سے ے۔ 

کی کے بول ۔ اھا یڑ دای تلع ںکی سوزشں. ولیک مل یاد نوا نی کی موتا 

ری ےا 

''می راک میس ڑا ہہوگیا تھا۔ وال ساج ب کیتوں سے لونے کے دوک ے مار دوا گا 
رآ رک کر ےآ سے تھ مس نے ضے سے دوا چ ر کے وا ےار ے سے دو قال اور لی یا۔ 
چوک سب کےساتے فی ا فور +چتالی لے کے آنہوں نے معدو ما فکیادودان دائل 
بھی رکھا۔ انی ے بعد سے ضحم ون اکلڑگیا ےشکر سے داش پال مل تھا۔ ال وی 
شیر + تالآ ظا پل ''۔ 


گی : 
با ریکھا جا ےت لیف ج ن ھی گنان ر بین کی ارجا لیف بانب 
م میک فا کیو یم میٹ اورتھائزیس ہیک یی اور رخو کربب با تو 
تکس واا سلف اور سفورں میں سے دی لی ا سی کین مھ نے خو وی کے فان پرا 
د ےار گی۔ 

کیک نی مات جا نے کے لے رییسوا کی یشیش کیو کی 


شفایا: 81 
اب د ا کاتہوں نے یھ ڈاناتھا۔ 
وروی را ۰...3 
"یس بود کاو کی حب می نے ا ے ادنم یٹ 01۷ راد ےد ۔ 


2 
لڑکی کا حا پچ ماہچلا۔ بی خوراک سے ہتری آ ےکی دہ ا جس ات پاک نئیک 
مو او و ماوہش پا کی فیک ہو کے اا دودان میں جن دق راکد مرا اجب ترق 
رک جال اد راگ جال ابر واا ںکی شاد اچ پالی یچ دار چاو 
خوش ناش داز دی ے۔ 


کیس شمبر (25) : 


ایک مود کی زدداد ہے۔ جوا ام یڈودلم ےکن یس ایک جیب د 
مئ د رچ تھا۔موصوف بی رکے مما یس ہیل کے تھے وروا ےکمرے بیس ج کے 
سے یہاں ت کک یروا ےکم بھی رہن اکن قاد یروک م بی رکے افر ہو سے 
تے۔ دو نزل رھ۔ بیو نے ۶د یچ ہنا شرو کردیاورس ومر منزلی ای کرو ر ے 
دیا را تک جب شد یدب دی وی و یچ بھی را تاو کی منزل جس بن دکمرے می پیٹ رآ نکر 
می کل جیں منٹ بد واوق صاخب چلانے ےک پیٹ ہن کردو کے کرک نگ ری ہے 
مس بل دہ ہوں چے چا سے ہیر نکر دی تے۔ ای یں رات کا خر دوسری رل 
سے ےنکر ھی مو ہد ےن کو کے پد جل جات سیک ھی تول کے کے می 
یٹیل چک ہے۔ دی ما فیا ت کے پا لے جانا چا سے تھے .لیے میرے بارے مل 
تاد یا ر ےپآ گے 


شقا 62 
مرش باقع سخ ( ٤ھ‏ ) مال ت بی اود یتنس انان ے HES‏ 
ٹا نگ می درد ہے علا نی سک دن پا تا ال اک ےنیس بیو کرات ید کر دہ 
ےآ دی ګت یاب ہو جا تا ہے ۔گ رئیا اد یار سے ضماسیت دالا تمان کے سے نے سای 
مصوف سج امام ر تھے۔ دہ با قاعد ہار کے کے ے۔ 


زی : 
بے اس معالے جس دوا ڈویڈ نے مرکو مکل بی کی سآ تی کی ے اضا خی 
جوان اون سمل تا وک کیت شیب ہدیس کے ہو کیاوک ےس رورض 
یس گا ار دای د ےد یکی 
پان ی امات تاب ہنی او ایک اوک مین ر ہایس کمن راومہ 
زیاد ینیب ہوا ایی اہ کے ووی لیف ہونے کس 200 دوہارود ایی 
مہہ با دوک دی ای اس کے بعدآیس یی بھی مول ۔ 


کیس تصبر )2٥(‏ : 


ینایک ڈارا وکا تہ ہے جوش رس موز وی بک اپ چلا تا تھا۔آ کرای مردا زور یکا 
وک کیا بہتےکجرایا پیش اور بہت ڈیادہ ولا یا ہاتھا۔ ٹس نے سید یک ہراس ےکا بات 
یدیق ی یری ہے پگ ال ےکک مک بات کر دی و ٹیک ےاج 
یں ا س فیک مھا رک ےتا ہوم اورم ریش ابرا ہوا نہ ہوا جس سے 
وچاد ےد چک یہاں ا لکیگھجراہٹ اود نہ ناعلا متت تی ۔ بک ماحول اوت ہی کاڈ 
تھا۔تجررودھھ ےہ ا چلا دتا موی راھ کے الفا تاک کیا آ “م 


نی اک سکائ د ےکر ا 

ای رفوا ےآ کر تا یراط جو ں 6ں ہے جھ خیا لآ کاب چیا کاے۔ 
م اتاد تہارک مت ےدید یی نکرمری پٹ پڑا۔ یمر شک کی ری ۔ 
مرک می یھ ب چت اون سج ما فال بت فا ں خر تیک افر ے شاد کر انتا 
کاو یں ب سب نے کلک ے شاد گکرنے پچ کرد ی۔ اک مال ہوگیا ہی 
دی پیل بی چا اب کل ی چو پف. رت کی کی اب اکا مر 
کے م پارخ راک اورڈ یر ماری یٹ یگوٹیاں ویک hi‏ 

جذ 

ای کود ار ودداکی ضر ور یں پئی۔ نی مور ےکم ل فو کت یاب ہوگیا۔ 


کیس نمبر(7) : 


یکا شا چون تھی تی مرک اوی یں ۔ ایک ناق ن ری لائیں_ 
روداو بفارگی شفایت سے دوالی اور پک گی گے دان برت ریف لامیں او چو ہی 
ویی۔' کیا پ کے پا کک ایی داش ہس جس سے مس شی ار چپاؤں۔ اور بے 
خو نکی ایا ںآ یں ھا اکیوں؟.. ۔ جواب؟ ادلا کی یں ا ا طرع شا کنا 
ا کے کیا۔ ایی و کوٹ دس ہوقی۔ ںای دواضر د٢ہن‏ ےکا پک اولا در 
کا دی ہا ے 5و مدر جایں. نان نٹ کیا آ پان کے دو سد نیش کے ۔ کرت کیا 
ٹیک ہے ہی ےآ پکامتی۔ 

چنددن کے بعد ییا کی کی اور کرو وزج نک جا ےگ بل ےپور 
تانے اتیک ہوئی۔ پر اورک اد یکا وس د ےکچ یا س * 


8 2 
چتددن کے بعد دودوپار ہآ کی اوران ےکا اکرکیاآ پ کے پا ںاو ایک دوش سے 
جس سے میں خر یر از انس اور خو نکی لیا ںآ یں چوڈااورپ چا گیوں؟اں 
اپ نر انیس مانے۔ م نے پ چھاہسزنو ںآ پک ای یں اداد 
میں نے ات مھا کک یمان با ڑا سے کر ےک ری ۔ در دلو اکا 
رتپ نان کی دای ای رہ رہ 
کیک ج ری اخ کی ہا ے7 پر کراب بن جا ےکی واش رای 
موں ان خا نکامیان نی رک کب پ کک سے باہ بہت ای وکر یکر تھے 
ای سے بہ تکااگلؤکوں نے اا دی کر کی کے تی کی اڑکوں نے پڑھابیئیں 
پگ سامت کے پک ریپ گے پگ پشددسیاصت می حصہ لے گے بی نکی اک لڑ کے سے 
دوت ہوا اورا تے مان اپ کے م لا تے لیران سے تماد یکی اوک نے ما ں کک 
٠‏ اتاو یں لیا کول کم کرت تھا۔ چاپچاں نے بھی اپ مرواو ںکوشادگی کے 
سے شرت جایا۔ پچ رپھاناورفی پا نکا ڑا یلیک پراش ےرت ےی ہیں 
کی جس کے نال داد سے یےکر زی یا- 
کیب ونر یپ شاوی چلقی رج کیردفوں فاٹدا ن کی ایک دور ےکو جا سے تاور 
دونوںکا ایک ووسر ےگ ری آناجان تھا جب سو وولو ں دا نف رمیا وک ہوتے اورشام 
کوپ را شی ادرا ایپ کر < 
سوک سے اع یہہ ہے یں ہو نے کل اور اہی ور سےلڑکی کرش 
کا ہونے لگا۔ جال ت دواقعات سے انراز ہبوت ےک لیس شادکیکا پت جیا تھا یگ دا 
مھ را ستقیق تک لیم کے سے ایا تھا سب سے بات اور سب سے برا وٹ ووا 
ہے جوانسان ا آپ سے با ہے۔ ا طرں ناتان دد ہیی مصیب تکاھارتھا۔ یلیج 
کر م کیا کیاکی نے اتی می سے شاد کرکی ہے یز موی ی اور یرآ 
تی ۔ اور کی نک نی او نیت کی کیا ہے یں پد چلا دو ماددھاڑ یا۲ یں 


هھ 2 
گے کم اکم ی لت تن ےا کاو پرا نکا تک مزا کرخو گی رتوم ہوجاتا۔ غق 
ا ناوا اقيق ایمیک نے دی تھا۔ 

وومر طرف لوگو ںکی زان بن کر نے کے لے ضرو رک تھاکہا کی با قاع شاد یکی 
پا ےگا کا٦‏ چک کا جو عیاں تھ وراو ا ےر راچال ر ج تے۔ 

اک کوی معدم ہونے پ رکوہ عالمہ ہے مدال اورگیں وکیا اا کے کے چو دوتو ں کی 
جوک انام پانے دال شاد کااعلان اپ اپ ےگ روالوں ںار دونو ںکیےنکن تی 
کن ج یک لکھلے ول وت خش وکے چیپ جہاے۔ یا می شور ے سےانہوں تل اک 
کردادیا۔ جب اوک لوہ مم گے ہو سے ہوں قذایی ات ہیی یں رہ کی سو یق ایی شور 
اکر کی کےگھردالو ں کا ب اہر کال ہوگیا۔آ خر ہا تیو کا رکا الہ نہ گیااورانہوں 
نے ابی کک چا یکر دی کی سے اس نے ذہر پیلیا۔ ا سے مپتال لے ہا کیا بان 6 
کی رلوکوں نے تیا اد لدبا ھل ضائ کردا یگیاے۔ 

۱ انوں نے موچ ہا سے فاد ڈو کا سے کیوں دا کا تع پا ککردیا ہے لے 

۱ یہ سی ےگا ی ہنی ہے اودارا کاو کردیاجاۓ- 

آ٢‏ کی ھن ےنگ تو سوا ٹنیک رگ رآ گے جپھ ہوادہ ایک اور بڑکی مصیبت ب نگیا- 

۱ گا ڑی کےڈدائیورنے پل سکب وقت اد ادر لس نے ہیک ےڈ یکو چچ زی ورلڑے 
(شیٹکی کے بل کو یڑایا۔ 

| - اب بھائی لیس دلو ںکک تا کہ ایا کیو ںکیا۔ ناہرہے بن کے بارے می تر چپ 

| رہن تھا پچ چھوٹش ا تع ایی م ےک آیا۔ جودرستتھا۔ لو ںکیس دہش کرد 
بن کیا مت د یی ان دون ا ںیم کے خلا تھی اس رخ منلہنیانگ اق رکرگیا۔ 
ان گر ھا سپٹ پانے گے۔ اوی کا سلسلہ ارک ہوگیا۔ ذول اس د با کا مامتا 
کر کے اورا کے مر ایی فلات د ےدک ۔ 

پس نے تک ایر نکر خر چو زک ناب پچ سے ۔ ہعیش بھائیکامنیکل 


کٔے-100شنایاہیادآ'۔۔--۔_ےوەبقےےۓج 
بواادداسے پیش ےجا تک ود وی ب یک فک ران کے سا تھآ ن لا۔ 

یدوم اجب م بی ادرا لکیدالدومیرے پا ںآ ہیں اب مرش بے چا ہق چ 
مھ دلو کو پت کیا ا لے ول یناک کوشو سے جو کر من ےکی اہازت ہے دی ۔ 

ہما ںکاکنا تک وہای کے با پکوکیا چا ے اور ھر تیب نکاس منا کی ےکر ےجس 
کے بے ےار کک کی ہو تی م ری کا بای اب بھی تھا کہ داورلا ےکا ہے۔ 
اگوی ےأڈاد ا پا بھا یکول قیدادرپ لیس کے با درد برش یلم اوزغ راد 
دو اک کابدل ینا چاجتاتھا۔ ۰ 

اک کا چیک من یکی تھا راگ راس نے می سے اد یکل آوزاسے تدج لگ یا کادہ 
کنوار یی اد داے چان سے ارد ےگا الک کی سر وش ری کچھ نہ ہوک 
کو ایی دداہد یا راح ت > ل سے دودو ہار ہبی جاۓ۔ 

کے سب جان مم دوسا ل گے ۔ م ریکل تی زی اور رف رفت داستا نکی سال 
رای دوران اس ےکوش سالا اورم میٹ کو ہم میٹ ساو پا اوری م پا ٹیا 
اود عماس د یں ۔ یی ے اور جوعطامت دوالی ی ای کے مطابی رواد ےد ہا ۔ 

جب ی ماراھ زم علوم ہوا امل مت لیگ یک لکرم ےا کیا 

مکل ییک دول فی نی سک با ری ی چوک نیارد ہکن پا ےآ گے وای ای 
مھ کوئی شی کی سک الات نے اسے طرف سے چا بواتھا کین کی سے چ تدگی ٹل 
ن ھک پڑت ہیں ن نیک کر بے ہیں ادرف را کی مول لین بے ہیں فیصلوں پہ 
ھتاپ ہے اورت بنا گی بے ہیں ۔ ایک کت ند دی یس بآ رام سے یاپریٹان ہو 
کب رما لکرلیتا ہاور ارا اد جا ےجو نے سے مچھونے ٹیک کو کا ے رتا ے۔ 

پیل کرک اتا کاڈ | سے انا کڈ 61۸۴س دک ادد ہر چدرعویی دن 
ددہرایاگیا۔ 


اس دورا ن جاور واققیات ہے مجتوں نے رکا مآ سا نکر دیا۔ ایک مر میق کے 
ابق ہرن با اعد شماد کی اور وی مر یی ی کی سے دای سے ا کی وای اور 
رج ک مار أمید یں وکئیں: دو سے لڑ کے کے اکن فرح شاو یکر لیے سے ہک 
جو ن شن نامام موا 

اک دران م ری کی نال کے اپ بنکوٹانکھ اک ہم سے کی کے بار ےھ ایی کے 
مر یی پیل تی ا ارک صورت حال سے جان چا چا ی ا نے شاد سے الا رکردیا 
آددارتیماں ےی نے کاخاکھوای۔ نال ہے دوہ ورالکاک لن کپ یہی می لی 
کیک :رمال تول ے۔ 

ھا اقات کا اور ھا کا ڈیم ک اکال بہرحای وہ پیر سے شاک برتیار 
می شادکی ری اوتاب دوش باش تن ریک ارری: .اب ای نے با ںکاں دی 
اللا دالیدداکیف نشی کی۔ 


کیس نمبر )۵٥(‏ : 


اس مرل کے ر )7٦ 81٥*819‏ تا ا کی کیک بی تی سیا 
سےفذت ہو ہی کرس نا ہو ےکی ا کا لا اکر پڑا۔ا کے چاو یف 
تی وواے ایک دن می نم ہوتے وکا چاہتاھا۔ ی ان بوک کان ےڑک ہونے کا 
ماں/ے۔ 

دسر ےیٹس بوتت دنگ ہیا رکا ھا۔ رفا ردان کنا تیا کی ان 
ری نکی نے ۔ ہیں منٹ کے بعد مارد تا او جر پا میٹ ےو کرت اب دو رات 
اتھاچ ادر پا مگ ر گے ہیں فر فیس پر با۔میرادل جیا ادم ےم کیاکروں۔ 


1شنایابیاں. 00 
مگھ می وی اور ارہد جات ہا کی ایکا کی حال ہوت۔ داورو ر یلا ڈو ے 
شح نیس ہوا اد تاد یں پپرے پا گر گے ہیں۔ 
زنر ولات کے ار یرویت ایک پیا بے کی مل 
کم ڑں؟ ڑں۔ ب ریا پ ریا ےک ہے۔ 


O O E 
پان دسب ےک مولا ت ری مشکل ہو ا یق برای میا بان‎ 
الاج ۔اہیے لوگو کی دواڈائی ترم ہو ہے ا ےک ام میس ڈ ای سرت مکی پار‎ 


کی وی یں 


روراو : 


ا دداسے اسے پیل تی دن افا تہ ہوگیا اور کی اورای کے مماندا نکی زگ کان سان 
گی دواےاہے بہت ےلوگ فی ہو ے جنہیں لو چاق پر بش یکچ تھے۔ 


ہر بات پراتا 


کیس تصسبر (29) : 


اال م رای ایم ےکی تان رکا ہل میں کے وت نے1 کر یھ سنیا۔ال 
نےکہاکمیرادوس تکتا ےک 

”مرا ستل بہت کیب ہے شاد یکو پان مال ہو کے ہیی ایک بی ہے می یدگ 
بت ابی ہے۔ خم تگزار ہے میا برط رر سے خیال تی کل میں اران ے 
پ انی مس صل دی ہے۔آ سے ہی اس نے یراک سیا لا۔ میرک وال ہک اتی غدمت 
ککد دون رات ا ےکنا یں۔ 


1شفایابیا: 
مک بوک کے یمرک بو اد بھائیوں ےکر قاعگی سے چالی ہے اورو ہی اس کے 
کھت بے ایت یی لن ا ےک ل سے آرت ے تی کرای یکرو مل برط رر 
سے تہارک ترم تک ری رہ کیا پا وسوں ل بہت با چو مات ا 
ند ادا پردہاقی پا پا ال کے دالے چ ہی یکم ےکک 
فقوت بویا ہے۔ ماں نے الک ڈا اکم نے اس ےکیوں ماراہے اب ں اس کیا ان .ال 
ن انم نے ضروداے اراچ یدوا تاردق اور کی شرات ھور ےپ کے 
کے با جو ارک شا کر چ تا ہے کے اے ماراییاے۔ 
تک آ کر نے اسےایک دن طلا کی کی د ےدک مار رات میرے پو چو 
ک کی رق نے لاک مھ می کا یگ رک شی کر ری ادر جن بتک ”نے 
تپ سک ای دہ امک اٹ کرو ںگا۔ ای نے مر رےپاؤںںتچوڑے۔ 
۱ اس سے پچ ایک دفعد یش نے ای والدد ےہا کی اس طلا دنا اتا ہوں تال 
نے چا تاڈا اک فد اک ا تک دن کی جو سے بات کی کے میا کشم 
میں ن یھی یوی اوطلاق دی ےک با تکرۓ ہو 
انس دو ران ایک دوڈاکٹوں سے با تک ایک ڈ اکن کہا سی لیڈ ڈاکڑکورکھاوووخور 
تق یمنہج اک تا ےکی اودلیڈ گی ڈاک کر ہے سب کے ان ؟ اک ؤا ٹرسےڈراے 
لوان ای ےکک یٹس دتاں ھا پا ددم پیا پانڑے۔ 
ای ادر سے اس بک نکرکہاتہارک یوی کا کی اور کے مات کر ہے۔ اور جب میں غے 
سے اغات ایی م بدلا وکا کیا پت دک ہو ہس ا پا کچل آیا۔ 
ایک ادد اہر اک سک اکچ وکا ج کین شی سے ای سے زیاد لی کی ہو جوا 
ایا ے۔ا ھا کڈ یی بی دآ پ کے پا ا کاو اي 


کر ا 
یسا ھی نے ج فرت ات ا کنا ل۷ اچک فم 


شفایا: 70 
تراذداؤں پر رکرتے ہی ںکیا لورت سیا وکن ے۔ من طاا۔ فدص گار نیس چیا 
یں ۔ نی کارب بھی نیں۔ نٹ کارب میا کی کم رول تی سکیکتی۔ اچھا یٹ ر 
زوورئی نج اف مرک یل سےنفرت۔ اوں ہوں ۔ نار ت یں بھی کا رکا 


عطلب سے توق کیا جن یگل نیف دہ ہے۔ اس کک ےکور دک رن ےک یکوئی وہس ے چاو 
لیک ہے ۔کریاوٹ۔ آے ایک رار کر یاوٹ دے دیا موصو نق رک کے پورگ 
EAE‏ 

ا 


یاب ا ےڈ اپے دوس تک طرف سے ریاد کیا اود ٹھائ یھی اقلا سے 
اورکہامی اوت یہت خیشٹی نآ پک مہ کر یں قول فر یں ول کہا تھار! 


دوست :انی رومت چ 


کیس نصبر (30) : 


اسم ریش ےآ کے ی پیک ہنا شر کرد کہا بار ن٘ سکیف کے ےآ مرن دہ 
شایدددا ےفیک ہو نے لیس ہے نآ پ سے جن نے ج بجی دای ےلیک گیا 
تھوں سوال اتارک وب سے ھل تلیف انکر ہنی نہ ےکن نے اگ رٹم یگل 
کر ہو یگل اوی دارمو رو یآ وا جاۓ و وشیا ری ایک دم ےہر 
اتی ےا وکود سال ہو گے ہیں۔ بھی ہیں۔ اب پو اوا ملا کبیا ب یک 
مگ یا کے لئ از ہو ہے ہوں اورک ےکی چوں چا نک آ وا چا ہے ایک رف مال 
د ےجا ےڈ سارا“عالمہ چ پٹ ہو چا تا ے۔ ایک ددرت یتم ڈکیدارنے ڈھایا یں ے 
پع یں موق لا اوران ہو پر اکن نے سی ادگ اورکھی یٹ قرو نک جا پ ےگ 


بی اش ہو ج 


تاب :اب تا یں الک کیل ے٣‏ 


کے : 
وش کے باوج دی رٹ مس بے ملام ن کی اھچا کیا نے کے باب 
آ می پیا بکر کی ایک ذ یی امت چم رتبا یش پیا بکر کے۔ا کی کی اددیات 
می ام راا م راودا وڈ شال ہیں۔ لا نادیم مد کےکو یآ ازس 
آ ج اترم ریائ نہ ددرگی۔ نے دے کے ام راگرردیا کا رکا ن ھا عواے 
۔ ایی امراگک یسیا یگ 
نکیا ا ت کی امت کرو یتم سے کے برشل نے اے ند 
عات کر چ ٹمائ کیا نا ردک تھی سے اف قہ ای می دوا یاک ہیکت ہے پچ ابی 
ا اک ہپگرددباردا اف مرش ھآ 


کیس نمر (31) : 


ایک تالزن ے٦‏ کرس ری ایک بہت پرا یکی شای کی صلی ور ے آرم 
آیا۔اکں ملاح کے وران ی ایک اشرو گیا ۔ اس نے باد با رکہالکرٹش یتپ یقن 
ہوں۔ می نے موی افقیار کہ جب وھا حد سے بد ےک تی ودی تاد ےگا پچ 
ب شا ام ای گے ۔آ ایی دن ا نے خودی جا کید دشا یکر ا ہق ئن ا 
کہا شی ٹھج( سکی دویدیا فی گر دوت پا تکرک بنا یکر میرے 
ےراس ن ےٹیل جا می رے دال کو ای تھا ہم دوش ٗی .'زدیوں کے بعر 
باپ الو وکیا نے اکا تی ا مدای ال جاک با 


شفا 72 

دےدے۔ مرو کک دوسا لکا کرم رجاے ۔ مارک رات کی دابا کے رچ ۔اں 
کے بعد جو ہوا تق یہ ھائی صاحب پیداہدتے ۔ ای کے چیرا ہو ے کیا پکوا پٹ دعابددعا 
آنےگی ادا نے وروک کی کی زنر یک دعا میں مان شرد کر دیں۔ ای چک کیاکی از 
ٹیس أھاۓ گے ہوں گے ۔ تو کیا نے نت ھااور کو یکم مکھا۔ جب کک اپ زندہ 
دا نے سے E‏ بھی ڑنےنیس دیا ہم بہنوں نے بڑھااوز می کول می استائی تی 
ہی ۔ ہے جب پٹ دہ بر ہوا والدصاح بک عالت نی ہو پورگ پیر زا چ /چ زم چا 
کرو تی کرت تھ ج دن ا کی سو یں سالک کی دو رک رات ھر سے دال نے سد 
یں ردتے وو گز ارد یں نر اے یں ہوا شی بر کر وال متاخب نے ا گا 
شاد کردادی اور پا یں کے بعدایک اوٹرکی اسے پد کی3 ایک اورشادکروادی- والد 
صاحب وت ہوتے 5 تم بن نٹ ۓگھ سال لیا۔ دوخوں بہنوں نے اس باک و سے 
شاو سکی۔ اب مورئ یم45 سال ہے۔ چون کک می ری اورک کن کا سے چتاے 
سویس نے شادککاکھا ت ای نت برا ہوگیاے اس نے بے سے بات یت بن کدی سے 
می شادگکرن چا ہوں یک لدی ہے۔ میس نس سے شاو یکر چا تی ہوں دوسحودے 
سے پیوس پآ با داہےاودداچل چلا جا ۓگا۔ ان ےکی کدی سک مل رکز کرو 

میٹ ےکہ اکا تہارک رین سک بھائ کیل ریدق بای دو شک رک وک ا مرش 
کو رش ل ر چ سوشا ی کرلو۔ اٹاف مکی کیا اور بھائی ےآ ےڈ ت جا۔ ہے کے 
دن ئگ راان کی اکا کی .انا دی ہوا جو ہوناتھاددفوں چھایوں او بھائی ےل کرک 
اس نے ایس شاد کے ارکرلیا ان یہاں ے ایک نا یرد ہوگیا- 

بھی ادیپ ار ہکان کان کے وقت ای کہا کا سے فو دا رھ جاے اور 
ا ےکی تاد کیم ایق می سے شاد یکدی ہو جماراتم ےو کا ہیں ہے ؟ دہ جم 
ےکوی می کنا لا نا۔ ال ط رح ا کان ھا میکح ہوگیا 

اک کے میا ںکی عم رپیں ںی یی ے ٹیس بر جو تھا ان کے بای اؤں 


۱ 
| ے1001 شنابابداں__- ےه ےن 
| رج تھا۔ دوٹوں نخاندافو کا ایک دصرے ےگ رآ جاع امرض نے جا اکریلاگ 
بہت خر یب ےآ نے کے لے ےکی یں ہو سے تھے ان کے پا ا نے مدکی ادراپے 
پا سے پد کراس ےکھد یرکو اوی روص کے بھدچ کرٹ ےکفقدوٹوں نے اکٹ 
٤کیا‏ م یضر نے فطاع دعا ک کان دوفو لک آ پش مس شاد ہو جائۓ نین چار 

ہیں کے بعد چھیوں پآ اذ ال نے سب لچک راس سے خاد یکل 

شاوی کے بد پھر یریت سےگزرگیادوٹوں بہت خوش ےکن ہینوں ب می 
گر نے گے ادداس کےمیاں نے واک پا ےکم یاک لاتا ےشیش بول ادرا 
ےت کی2 پت چلاکرا کا لوک رکنم ہد ہے کک اسے ہن سے گیا تھا اودای کے 
والیں ہے کول امکان نیس ہے تے سے ار اس سے چیا موی ۔ 

اک نے سحود یی جانے کے بجاے بیہا ںچھ کوک ی مکی سکیا اب میق کے سے بی تا 
کرکہاسے پچ پل چک ہ ےک ددوائی نیس ما ای ےکی اک دو یی ںوک کاممکرے۔ ال 
نےکام۔ نماہر ہے مدو ری شرو کی تو ماں اور بنو کی ڈ مددار یو کی بجھ سے سمارے پے 
دہاں خر ہوجاتے تھ۔ ب پڑت ےم ری کہ اک وہ ایس ید ےکی مہا ے اہن 
ییو نی اسے د یکر ےکیونکدہ ا کی دار سے نوکو جب اس طا ےکا ند چلا تر 
انہوں کہم نے اپے جوان عا کی شاد تمس ےکی جیا ےش کیاروا ےھ 
ائ ہوا ےکی ۔ ورتم می رکا کیا ےبڈ کوس ٹ ہیں کی ۔ ای پرا ے اوریگی صومہ 
باک ی ایک از کے کت ہوا ےا بگدرٹس با ےلگا اور کیا و اورمیاں نے 
م لکرئی دق لکی کا کدی ۔ روھ مار نے پیٹ کے بعددواسے بر ےکک پلا ے۔ اور 
ما ےدوادےدے۔ 

اب ال کے پا ا نتکل تھاسیاں اک اداد رکرو یٹ ی قو صا ک٥‏ 
تھا اورا سے غ چرد ےک ہجائے ال ڑا اس سے لیت اتا تھ جا ے پر قراو روہ ا تی 
مم کو ہی ڈ دار ٹجھاۓ پھر !سے ریو کی اکا کی ریائمنٹف کے بعد وواورشادق 


کے 100 شتایابیاں--.۔۔۔-__ ےج 
کر لےگ۔ بھائی ان کنل کر کا تھا اور کی کل دی ےک کی ررادا زک ھ۔ اب وہ 
کہاں جا ضسرالی با تا بات پرا کا چا کرد سے ہیں اب وہای وی ل ےکک اس پا 
رای کی اک سے اھان ہا ےآ ےو ی ھا - 


گڑے : 

گی بر طرق سے اور پیل سے عالات قراب ڑں کن ا پنہ بل وصورتھالی سے 
ا ےکنا تق ا کیاکی جائے۔ !سے اشا سی ادا جا سان کڈ یی یرم میٹ ۔ ال 
کے مات وک ہواہے ا سے دی لکل کسام بی تو نیشم یور کیو در ہاے پل 
اسے ٹر یداد کی ران ےکوی خائ کا می سکیا کوک ای سے مطلب پک !سے 
ھا کے تت شد یددردہوتتھا ٠پم‏ مرک کن باتی سب نی ر ا بک پیم یی ۔ ام 
بد یک یر1 وا پئ ید وسورتی ل سے فل ےق ہو جا یا میاں کے مطالبات 
ما ے۔ اسان سیر یں اگ لک یک اکرو اعا مکی یا وی کاود ےد ا کار 
ا کہ کی مدنگ دبا اما متاکرنکتی بسک ممیت ۔ 


سد 

کی پیم میٹ نے شاندا رکا مکی اود یں نے یکی ایا کی اورا یکا ڑں الیک 
رھ وب ےگی اور لے ےب کو ڑا ا بھی شرد کرد ی سب کی کی بن 
کیم ران خی ل کیو ہرم میٹ کے بخ ر دہ ایا دیراد فی ہک رنج ای کے بعدای 
سےا رین ہوا۔ 


شناہ 15 


کیس شمبر (32) : 


صخرت ایک اس چلاتے ےآ ےت ہت پ یشان ے کے نا و نے۔آ پ کے 
پاتا چو خوش یک ریت آ اس من کول ہو ورتا پ بہت بتر ےم 
کہا مہ تا گے انان کی سے رو کا ےہاک فر ےآ پ سے 
ee‏ 

کیامطلب؟ 

مط بک یداو یکر یں ا :ای ہودتے تی ارد 
ہونے دال با یں ری ۔ تہارک خادی ابی ہو چا م کے بک مرک چم 
فی تاراب من وکا ج۔ 1 

یہ کر موصو تت گی پگ بو لے میں ری لات ہویں۔آ پکو پد ہے !زور نی 
مندی لائن ہے یس مکل ےکوی دن ا یگز رت شار ےآ اک پا بی می بال 
میک ق۔ 

مع کی اگوی ائ نیش بون آ دی اھ باہردے ہوتے ہیں ہبرعا لآ پ کے سن کا 
م یماج ہیں۔ 

گن 

سب سے پیل پا اکا خیا لآ مان ا نے با کرد و رف نوا کا رسیا ے اوو 

شو قایس کی رو ری ذاش یی ہت ورک اھ ۔ اس کے کی رن یں 


آ ے۔گرن یی اور نام دی صرف شاوی کے بعد ہوئی۔ بہت زیاد کئال یکرنے سے 
9م 0 0 0) 


'شفایابیا 76 
ےئ علاصت۔؟-... اس علاصت کے مطا ای لاو نی ایک ی ددا ج سے لاپ 
حی۔ ای چارخودای ملا ئیں۔ 
یت : 
دمر سے دن ای نے کھت کی شجردی سے ساد وگولیاں دے دک یں روہ کل کے 


ھا وراپےصحتہتدہون ےکا اگیا۔ میں تے وھا :ای لا ڈیا خود خود نکی 
رٹ گا کا اور مہو کک رچ کچ یں لا موی ڈ اکر جا سادرم یٹ مع ج ۔ 


کیس نمر (33) : 


ایک مو می چرے کے باو ں کا علا کردا ےآ یں دومرف ایک ہد ن فی 
و پک یں جب ا ناک اک ای اک نکد علا کی اونگ کے ہیں انہوں ےکیوں 
او رکی ےکی رٹ لگا د: .ھی نے ان ہکرس یخس کول کی کل کی وک بواوروہ ٠‏ 
آپ سے کے ےک بیمواں ہونے وانے میرک کے انان می اکر پا کردا یآ پکیا 
کی گی ؟ یکی بک اہیے ہی ترپ کین کے مس چرے کے پالوں سے جات عاصل 
یں ری : 
عل بات لیت لس روم ہداز معلوم ہو ارد و وق کیگولیا ںکھا ری ہی ںین شا دی 
شھو یں ہیں شں نے ب جاک جب شاوی ی یں ہو ت گول یا ں کیو ں کیا کیا یں 
اوا نہوں نے فر می جرا ایک دوست ہے می نے ان ےک باک علا کے ےآ پک یےگولیاں 
بچوڈنی ہوںگی۔ 


چرے کے باو ں گیل نیم میور۔ چیا اور ۸7۲٢‏ انی ادویات ہیں سکرو ت ےکی 


شقایا: 7 
دیا ںکھانے وی خوات یک حالف فو ی کیم ےکی ہو ہیں۔ اے فو یکم 30 
لد ےک رگن د گیا چو داد رآ نے کے بدا ٹچ واا دودان چ ج لگ ی کاک 
ایک دوست یس ہے کان کل روت ہیں۔ 
کول پاد ہیک کے بعد ایک اتون اتی رہپ ٹکو ےکر میں اورک یا کی 
شادک اد ایی مال ویاچ کین اول ود اودالشراساؤ داسے ڈاکٹز ٹ ےکا ےک ال 
مھ ادم( کم ہیں۔ ارول غ اف ہے۔آ پ علا کرت ہیں ۔ م ےہ تی 
بسچ اہول کیا چا ہآ میں سے 
چردن بعددہ قد پش کر انر بر ےآ تی او راکآ پ نے چا دن پیم 
تی ۔ بچاہوں ےک کرای دن دالدہ ایا ےچ لک بات کرک دمت ہے 
ک کی خو مون مباں زور دو رن اکرخودی ڈراہ جا ہے بے انیس پت 
مراخیال چ اک وج ےا ایس ہوری۔ ۰ 
یہاں کت لیا جکیا ارت چا ہے۔ ا کا مرا سپا کج کیاکی - 
کیا لونک اید دی کن دو مردوں یس زیادہاچھا کا مکرتی ہے کیا آ پکی شاو 
اک دوست سے ول ےا نے غ سککیادٹہیں۔ ا ےو اس پکوئیطا لک ۔ا چاو رکا 
ٹنیس اتی ۔ فی ہے۔ پا ٹیا ٹین کا لااو راست دے دیں۔ پیل فو یکم نہ 
دید یا چا سے سے یکول دےکرایک ماوکے بعد یآ کیا 
ا 
ایک ماوکے بعد ےکی سوال جواب کے ایر پا ھا کی سام رن د یں 
کے بعدد وی آ لی کی بس کے بعدرایک م ریس کے ات ا چا کاب ای کن بے 
یم نآ پ نے حا پچوڑ یا ھا یں فیک تی رپ ےکیوں تا مر 


7 0 


نے اش کہا نے ول مہات کیک چا چ 3 


کیس نصیر (34) : 


لی اپ دلۂ کے اھک وردڈوں بہت پریٹان تھے انہوں نے ج اکا پاد 
نس ے ہیں ےی نوا کی مول اجس مل م کی طرں کلذ جو یں 
ہوتی اس وج سےا کی شاد کیلد خی والی ےا کے میا سے یسب اپ سای دردد 
سے ےار ےلآ ے۔ اس زا ندان کے پیل بھی دوت گیب دفر یب علاماتہ دا سے 
مرل فی ہو ےرا کے اقا ۔ 

ہریت سے بات پیت کے بعد چپ ایس رالی می ا کا زک ان چا لگا 
ایک رداچ ساس ہے مارا دن ای ےگ کا کا کرای چ باگھ ہے سار ےھ راد 
سب اواو ںکی دک بال اورا تن کا ا سے روزا ہبڈ ھا لک ردچ ین چیک مال 
اجازت تد ےہا کر می یں چان ا سے مندوں بھی ایا تھی ادردیوردں: 
ےکی ممالا مرک قراب واک ایک وور کی اپ الین ےک کن 
وال ہین کارا ھاب چو ڑآ کے ے۔ 

مس ےنفرت پگ کی پیش کے موی ۔اس کت ںکوسار ےمالات جا ےت 
وکاک کنو یھی پچ مگ موی ال ت وا کی ہے۔ می ال کےآ یں بل 
جیا دی یکوچ رمال وچ ال 


7 ہز ہد میں 
ہوں کےا ے فاطلا کک جاۓےگا- 


شفایا: 19 

اسائی عکجر اھکر نے ا ےن کے لئے ہے اورساس ےرا سے ازوم 
کیا کا جاۓےگ۔ 

د مرا ہے کاس کے تالا ت شرو ےاییےی یں لتق دەیعذاب پارمال 
سے برداش کر زعی ہے مر ہنس سے ست پیا ہے مرف ایک مال ہوا ے۔ ایک 
مال پا کا پگ کک چرامد ہا مامت با پو خی ےکی وع مل کے درکن ہے 
شا اد سے چیا ایک زار پا خوداکیں د نی ۔ چوک ہر یدہم رےش رش 
را ہا کا الکن تھا۔ ےچ اود یناد گی اود پروی دن دہز ےک ورو 
د گیا سای ہدای تک کہ جب سکنل ہو جات ڑے د ہر چوژرے۔ 


3 


اک کے دال نے با کہ ددا کی ضردر تصرف دورقعہ پئی۔ اورمیاں یوی خو پش 
ڑیں۔ شی ےگا کا اک کی عطا رکا چ کر سے دوا اکیے دی جائے۔ چ کردا 
دس کے ل قود خلاف ہوں ۔اودد ہی خطر ومول باوت ریس ہے ۔ 


کیس نمبر(35) : 


اا مر ی کا جوا کی کک مر ی ےلو زیاد لف نی تھا یس سے مرم رق 
دوفو میا یوک میرے جا سے دانے سے شاوی می سے اوردوفوں ما نذا نکی رضامٹدی 
سے و کی ۔ دوفو کیا نرک بہت خوشکوری۔ دوفون میا یوی ان کگ رم ارچ نکی 
طرف ےکی مداخ تی تی میں بد دونوں لازم ورای عالات بہت اھ7 

آ" خرا بی یں سے شاد یکو ددسال ہو چے تھے اورایک پگ یی ۔ 
مر یہ کے میاں نے تا کہم ریف سے اے ایا کک ی ل کے دو ران ےا کال 


'شفایاہیا 
ییایسآ اورا ی وتک ا لکاذ نیس اور کک ر اہو ہے اوردوا یلاس ما لی ہے- 
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چئ ار بے زقق' کی فیاد پچ اکھ اکر پیل بہت کی رین یں 


ٹھیک ہوک یں سو یہا ںبھی ہم نے ا یکوآز ایا اورسپپیا ایی برا اکر د ےدک ۔پچدر ددن 
کک اس ےکوی کا مس بے جک سا01۸ د دئی۔ھرید درد نگز گر 


میں ےبجول یا کی کو فاش کی ہرز دموا چ 
ماگ علابات پر دوپاروفورکیااد ٹمس یگل می د ان کاحص د ینا کا مکی علامتاظر 
ادرا کیاد پرا سےاعان مکی ادیآ ۔ اسان سی ی0۷ پارخ رآکیں ۔ 


: 
: اتان سکیر بے اس مھا تاودن دن یں پاک سیر اکر دیاس وا ساود سا لگزر 
پ ے ہیں ر نیف دوا ویش ہو .وف یذ لکامیاں دوست یضر ورددانے لیا 


کیس شمبر (36) : 


پیم ری ال داتے سے بی ھول مول لی کی تی زی ۔اس کے میاں ے 
ای دہتی ے۔ کی معلو ھا کہ دوس تک م درشت اد خت ماع کے ہیں او ٹکو پت 
م ے رای یلجت ای نے ایک دم شا کک رک بد کوٹ سےسرے ے ہی 
نہیں ہے۔ باک بھی یں ۔ ثوغ سے ایا عی ہے۔ می سے کی سے شنا سک ا کاعلاع' 
بوا ہمت ع لک ووت ار نگ کا ہآ ہے منلہاییا ‏ ےکرا کات حِل چنا 
بہ ال شکل اورم ریق ےا خمرجیسے تیے پا ری لی ہیں یکن دوست او سوا جس 
کی گی پی یی روا لیے نی ہو یل چنامشنکل تھا ہوم نے ھی اوس چ چا اور 


وہ 100شقفاباہیاں۔ قےۓج 
اسھا شا کر یارےدی۔ 
اخانی کم ایک ہزار نے ایک ماو ککوگی امیس دکھاا و بڑے اد سے سچیارے 
دی۔اورا کےمیاں نے اننطاادرعر دا نار کے بع دا پازکوئی اھ یی وہ ادو فیس ےلو 
یاد ہے نے او کرای ایلوا یں ۔ 
اس مھا ے برقو رکیا تو ایی بات پآ کرم ونی اح کی م ری ادا فی برق کی کے اصا 
۔کاشدت سے شکاز ہے۔ ہر بات پاس بڑے اد او نخاندان سے ہودن ےکا وک رک کرقی 
ے۔ پلاٹھا۔ لا ٹا یست یش لکرد ےکا اسے ایک رارم پلاٹم یا ار داکیں دے دئگئیں- 
پائ نے چنددان خی ال کے میا ں لخو پاش لر وکن یس بہت گر ےکس چچا ا 
کہ لٹا بی بے رق کے ویک ہے۔آخ ایک دن تمل ہوگیا۔ ایا تل 
سے شق یں ونی جک بیغ چا کی س ےک ا کی مت ماج کی جات ۔تحری فک 
سے اس سے دقام ےق کاببا کر ہے۔اس گ ےکوذ جن یس رکوکر بہت سار یں 
ٹیک ےت کے لقن ویک اسل محا بجی ے۔ 


کیس نمبر رج 


یکس بت دپ ےا م ری کوا لی دا یکلائی ہار یی ۔اور دوا ےگ چاتا 
تھا۔ا لی وال اھ امع کھاتے ہد !سے دو اہ ہدۓ تھے۔ دہ ای کی روات ھار تھا 
نے یی چا کیا سے مکی کے دورے پت میں نےکھا نی ٹس ایک دنہ پاتا 
ھی نے ب بچھادہکسے؟ ال نے باد "دد اہ پیل می شام کے وقت یک مس یما ہواتھا 


'شنایابیا: 82 

اپ کک کک کیربت ہو یھ امیر پیٹ ہہت پچو کیا ہے .مل نے با کک چیا بکرا 
پاد تایا د کش پا بکرنےکیلے لوگ تھا۔ رھ بای سک کیا ہوا جب کے بول 
آ با یش ایک گا ٹیم قاور کے ہے جار ہے تے۔ کر کے الیاں ہو ےس اور پتال 
کر اسہال یچھی شرد ا ہو گے تا می :اکر نے بل ڈگادی۔ رات د ہیں رکھا ادا گے دن 
گھجان کی چات دے دی کن ساتد تی پا وا لکھات ےکی د ےدک اورک اک اس میں 
ناف نک رنادد ہر دود وپ جاۓےگا۔ 

مم ےب چ اکا کد اشن نیل تھے؟ اکن ےکا تی اں۔ 

مھ نے اس مبھایا۔ بھائی آ پکومگی ہے ہیی ںآ پکوفوڈ تنک موی وز 
پات کا نکر وو بولقو ں کی ررح می را نہ و یھ اگا۔ بی نے ات چا کھیانے جس بے 
ایی سےکھانز ہر جن ہا ہے۔ ال یرای نے ایک دم سےکہا اں اس دن پیل س نے 
ڈیر مارے کے تھ بجر کے پٹ اد رآ کرکچادودھ پیا تھا سر 
شیا ےپ چھا یں میرک مر یلیک بو ؟ 

3 

این ےکی فقول تھا .سی نے ال کے نل کین داب 110 کی چازخداکیں سی 

او ےڈ تیر مارک ساد وگولیاں د سے دی اورک ایال ا وڈ داب د وروی پڑےگا۔ 


کی 

ود یہت ڈداہواھاشن ا نے اپ وال ایک دم سے چو ےک خط ومول ےا 
اوربڑ ضوع وتو کےساتحوسمادہگولیا ںکھا تا ربا۔عزیدددا لآ ماق میں یں ری 
ا کی کی کار مرش لاتا ہے اورتخری یکر ہکایک دت دواد ا چچدرہسالی ہو گے _ 
مک دورو دوادو بڑا'' بب کال کے ڈاکٹ جن پیر اوی کال“ کا ڈاکشرمنہ 
و واک رکا ے۔ 


۷1 شف 2 


کیس شصبر ر(٥د)‏ : 


اس مکل کے دالدکاتقال ہوا تاس پاکمتا نآ ا پڑا۔ یہا کے می ایا ۃمیرے 
پالآ گیا۔ ا سے چگرآتے تھ جو ج2 ہو بڑھ جا تے۔ برقم کنا ھکر دوگ ہاے 
گا۔ لیف دہ برک ےی ال نے جیا 

مھ ارسخودرڈ رتا ہوں۔ ڈھائی ال پلک بات ہے ہم لوگ جارس پا 
ہے تھ ا ںکا مان جنر وکیا مر رے بے نے با کے او کی کرای ےی ںکطا_ میں 
نے ضے م ک رکا م لوگ ع کارہ بداو خود با ئز کان کے کیل زورک زمائی شرو نکر 
دک ٹہ ھر .وم نے غے می بہت ورای خ فک گی" ارم اتد میرےمر 
عل شید درد ہوا ۔جراجٹ ہو شد ید تی ردئی کے بوجوو بھی زآنے 6 ب پا بکی 
ماج ت بول مڑگ ےڈ راہٹ کے پیا بکرنے چیھ س کے اتا ی یاد ہے کے 
وآ و می مپتال مم تا۔ مبلآ نے یساد سے گل نے کے میا کیاددگی اور ایاگ 
مم بے ماو بے ہشیر مول ۔ 4 

بے وی مس ہپتال لے یڈ انی نکی" یٹفیس وٹ یکرمیرے دم کان 
ٹ گی داں ڈکزذ بہت اوھ ہیں انور ےکا کہ مری کی مر گرا ہو 
ادا ٹون پچ اکم ن ےکی دواد س کہ دماغ می جن دالاخون الف ایل ہو کے اس کے 
ملاو وک اور چک ضردر تنس ہے۔ پچ ماو بعد ہو آ گیا۔ ایک کے بعر انہوں نے ہپتال 
ےل دیا سین ب سے مل چک رآ تے یں اورچا رمال 

نے ہل چاکردوبارہدھاا2ڈاکڑرنے مھا یک خدا کا شکراداکر اق وم کے ے۔ 
میں ال ےک دی دی ہے پارو کیا ہے د فیک وما اٹ کت ذظ مویایے۔ 
شی سے چھا۔ پک کے ےم ہو جا لی کے ا ےھ بن ےا یھ ہیں 


اور ہوکت ےآیک غت مرح ہوا میں مہ رمال ا نیف کے مات ینا اعرا رر پان تچ 
خداکاشگراداکروں 


و ہے گرا لک بیاد یر دواد سے سے م ری کے 
رک ہے کامکان ہہ تکم ہے۔ ن کرت کے بح چک ۔ اسےس یں چوٹ کے رارف 
تراردا ا کت ےڈ اکر ےکی سب نو نکی تل یس نے ہے از ےکق ارو ہے اس 
یادپاےآ رن ایک رارک پارخ ریش دی یں ۔ رود نک کوک اضافہ افش ہوا 
میٹ کو واٹیں الین یھی ہا تھا۔ اس عطاصت ےآ گے پا راورادوی اتکی ہو گنی م 
ماف ۔؛ وچ نٹ سکیناوس اور ردان مس نے سے پیٹرکی د ےکا فی لہکیا۔ ٹر 
ہے ےو نکی :الیوں ے لعز ےکی جاتے مہیں۔ سے پچٹرفی 30 مس رای ۔ یک 

اکا 


ا 
چدرودن می چک ل ھور ت ہو کے ری ددام ھا ا ایگرم فےے ارد 


کیس شمبر(٥3)‏ : 


ان ےو نے ئی کے ال می لا کیاکی وا گی ایی اور ورزو سے دو 
ری ۔اتہوں نے ا کے مرگی ہے او رای ط رع دود ے پڑت سے ہیں۔ یہ بے وش 
ہےاوز الین پ ان سوال جوا پگ رک یں قدلا نے کے اوھ حا یس گا 
نے بے کے ل نت کے چا یناف 30 کا ای کت ر:پچادیا۔اے ایک م ےب 
آ کان صرف ایک مت کے بعد ا ے دو ہاو دوہی ڈگیا سکن اس ددرے نے ما اکلہ 


شفایا 85 

میا کر دیا۔ دورے پڑتے بہوئے دوکما نکی طرع ب ودک کی تھا۔ اب تو پھچ کیا 
رور نم ںی ۔ می نے سمائی 200 کی ایک خوداک مت می ۋال ری کین ای عر 
ل وف کے ان رف ایک قرو یہر خوداک کے بعد کول ہی یآ کی اور ایی نے 
اٹک پاب شروک دیا ہش نے اس سے ب چ یکی کیا گے؟ ای نٹ ےکاشں وی ا 
ایس نے اس کے ماس سکوکہا۔ جا اے سراتھھ نے جاگرجنوں پلادد- 

چک مات گہا۔ اسے پگرددد وپ جا ےک می ےہا ا کی پڑےگا۔ یچ نے 
وین پیاوراسے مائی کیو ی200 کی چا رخ دای اوی کیان د ےکم دا 
و : 


ڑگ چ اوک دداکلاتے رہے۔ یرای دوا کور براسے و ریم دیک کڈ ارہ 
ران ی چا ر یں ای کے حدملا کرد لایخ کے رورا اورا کے بجر 
ا ے لیف وروش ہوئی۔ 


کیس نمبر (40) : 


م اپ کینک بر یھ فون پ۰ با تک رہ تھا۔ ا اک شود ہواادرایک صاحب پگ اک 
اُٹھاے می رس ےکر س ےم نے فون سن ےکی اہازت پا یقن ین دکرنے سے 
پل آنہوں نے شور چا: شر کردیا۔جلد کہ یں پگ مرک ہے۔ می نے غداحافظ کچ خر 
فون بفرکیا اورپ یکود یھ ہی سی وی ا کی د گن ایک منٹ می 130 کی نی بہت 
تیگ کنن سے پیل تمن نے بکی انی گی شور چا جلا کہ یی پیل رے بو م 
یں ہیں ڈ اکٹ ن ےکہا ےا سے د کا وروی گیا ہے۔ می نے ایی کے مھ مج ہوا 
کے ادرا کوخ ٹف 30 کا ایک ایک تطرہپرمنٹ کے بد ڈ الا یع ری خو راک کے بعد بی نے 


روا رو )کروی اورا کروی ۔ اج" میس می راچود اکرو ا پگ کے رشدداروں ےجھ گیا 
پگ کی ماں تورز در سے رو ری او اتی خوا تحترا ت ا کی ان یجان طار ہے ے۔ 
ورای نے سب کوکررے سے ان دی اورا کی والدہ ےہا بی ہش یکی ہے۔ اسے 
کان ےأفھالی۔ اورشور نکر یی ۔ پچ یکو بای ہوا باب باک لھک ےم نے بی 
کے وال سے ل چھا۔ إ ےکی جوا قا او کے ہوا تھا۴ ال نے جا ا کی ی کاو زرو ہے 
سے ارول ڈانٹف د ےو اسے اییادددہو جا گج ایک دم سے چ ھک طرفگر مال ے۔ 
بے ہش وہای ہے۔ اور مان روک لیقی ے۔ مس نے یو چھا۔ ایاپ ی دق ہوا ساو 
انہوں ےہا بت دفہ. نے لے انت اھا کک بی خر دہ ےآ کرو موا 
گے : 

ڑا ت سے دود وپ ان کروی اوا ایی ریشم ادد پیش نکیا و اگ ہم 
اس علامتکویوں دی سک ضھ می پگ جائے۔ بے وش ہوا اوراس روگ لے دوا 
صرف ایک ہے کیو پم یٹ 

کیو یی میٹ سے اے بہت ےم لعل چون فی ککر چک ہوں' سوا ےھ کر نے کے 
ووی ای ھاب تھا ا کید یم میٹ 200 شی دیک ۔ 


گت 


یلک زین ہز شی اش کرای سے بن ےکر مز نے 
مان 


ق 100شفایاہیا ںاہ 
کیس نمبر(41) : 


ریبادت سک مامات لپ نے سے لمر کات ب ر اور دنگ علامات لیت 
ہو ۔اای میق کا م چھا تاور یھ و ےل ضردرت وس پئی۔ اسے پاؤں ب کی ہے 
تحلیف سے ہیس سا لک مر ےی ۔ اس وت ا کی ر22 ال ی و ایی یدک ل م 
طالب ھا و لکیلے اس نے اید یشک ہوم فک اور پیل لکیاکیاعلا کروی ت کر 
لیف گآ تا ہیرس بڑھی یری۔ 

د یکت یس م ربیل ٦‏ رسیکک ال مکی طرم بہت صاف ترا ار جرامت کے لاط سے 
قانور کی فر ا رک تھا خاندان یں ذیائٹس اور ےکی ملیف وچک چب کسی 
یز ےکوی خر یش ا تھا مرو یکر ی کھ انیا کول اور چ رامل پراڈراشداڈییش ہو یھی 
مس نے اوبات اس لے کی کی کار دوا ےکم کیا تہ وبا کی اد وا 
اک کش سکرو ںگ۔ فی الال ترا سے مس وو دداد ا تھا جواس کم تا ے یش 
نے ےکر ی میں نے اس سے پچ چھا۔آ پ کان کیا ہے ایت کلک فان خان۔ یش 
ےورس !سے د یھگ اسے اپ نام اورنام بتانے کے لج گی لھا یس تھا 

مرل ےج تھر سے انا نام با یا تھا ال سے جس نے اسے اھا ےکا فیس لک رلیا 
تھا۔اس کے بح ری علو ت اور بات یت کے دو را کو ایا اشا رمش لا کرش نے سے 
پا نماد فی کرای اور پا ٹیا کی ۔ انی مکی چا رخو یں ا ےکا ےکی دےدریں۔ 


ا 
پائ کیک یکو دو باو کے بعدوائی ںآ یا۔ پل ٹین کھاتے ی ان کل سے ااج 


کے--100شقایابیا؛ کہ 3 

شرو گیا می مکی دفعہ+داتھا۔ ای نے چندون اتا رکا گرب ایک اود ہومید پت کے پا چلا 
گیا نآرد یعاد سے ایک دوا کین د ےدک ۔ اس ے اران رف رق یں واو 
اا سے ےکھا ےکی ملیع د ے ری اس ےک یکول فر نہیں پرا جرت ایک کن 
اپیشلسٹ کے پا لے کے ی نے ایک یرای ا ےک شور دیا سے اخراع د گا 
کر ییدواییے ی ان وڈ اس دہ ار کی ۲وی ای دوران ا ےک اا یف 
بعتا ہار ےا یں چیا ترا مو یداہ ںآ کے ۔ اوش نے ا سے ددبارہ پل ٹیا د ےدکی۔ اور 
م کر ےکا شوہ دیا ای سے ایک دف کر شرت ہو کن دہ رن کی ہو شرو 
ہیں دوران ا سے کی نے مبھا نیف بڑھ ہار ےت می اچھا سے سویہدائیل 
آ گے ورش نے أسے دوبارہ پا ماد ےدک ۔ اور رک ےکا مو رود یا ای سے ایک دف 
شدت ہو کن ددودن م کا ہو شر ووی اور رآ بت ہت بتلی فک نم موی ۔ 


" کیس نمبر (42) : 


ال پ و رگی کے دور سے پڑت تھ اورا کا اپ ہومید پت تھا۔ ای کی وای 
کدی کیم یم ۔ابسستصیسع اور یکس کی کیا دی جا گنج .پک ارہ 
بای سامت وا مرکی کے دو ے کے اودکوی ای جات ی کی کےددرے 
کی ور وقت اورکیقیت کے بارے میں گی انہوں نے سکس بای بک این پا ہں 
سے مورد وتات ری یں بعتا تھا۔ ہہ تکہ ی نے پہ پ اکا ےکچ مرش شد یر 
جو ٹگای۔ 


اب صرف ان عابات پر دواد اتی مرگ روڈ ری سے بے اودر چو ٹ مر 


5 e 
می چو ٹیم روک اور رم سا فکی مقا کی ہا ہے لف لوک ای کا شور ھی‎ 
دس من رش چو کاو سے ہرک لوس سب ےک دوا چ اور ددات رج‎ 
جال دوتو عابا ت کا کی اا کہ ہے۔ سرددد اورسردددکاوگرگی ٹس بڑھتا او پاتوں میں‎ 
آنپوں تن کاک ےکر یآ ہے۔ ان بات نت گویا مرش یکر دی ےش‎ 

0 لئ دم لگ 


: 
آ٢‏ ک راک ے پگ کوافا قہہوااور ری کے دورو کی شدتک چو ےکی سای دداگوای 
ا طاتت یش جن دنھد ہریڈ اادد کل لود رت یاب ہوا 


کیس فصبر (43) : 


سولہ رک کا ای پگ یکو پد یش تاک اسے ھون مرک چ ال نے صرف مرہددگا 
شی تک ارگ مگ فا مب الما ٹکیا ناخ الما یکا اعت ہی ا نے جا رکم 
کس لی غاب ہوالیٰ و ادف رر در ارس رتا ںکاجمان ےکی افر 
نے تب وال سے پد چ اکا کد د تھ د سے سے ماف ہو جا ابق بی بات 
ہے .ٹوک ڈراہ کے ہو سے امم اپ لوقات ای چنا نک دران می کیا ابا 
ہے اا پگ اک خالہ چا کےسرطان سے فوت وت اوروالد مہ ہے۔اہر ول ز یئل 
کے م رین ہیں۔ بھائی کےا کی رایز بے ہو ے ہیں۔ 

گڑے : 

Ma‏ ۴۵۱۱ گا ایت بے کرک نے ا کی ہوا رو٥‏ 0 کی 

ہے۔اسے ا دای 0 کا ایک ودک دوذانہ کے حاب ےد کاپد ودی کے 


شفایابیا 0 
یعددوابظرگروادیگیٰ۔ 


اس دوا سے !سے ایک سا کا اقات رہا۔اورسمالی کے بع تی ف سی شرت 2ك 
اب میازم تد گا وراسے پل د نکی ۔ امج کا ری نر نکی پارخ ایس د کی ۔ اور 
ا گے دان سے C۷۸‏ ۹۴ کی ایک خو راک روز انہپیددوددن کے بعد اسے ساد ںگوایاں 
درو نکیل و یں ۔ دوسا سےا نے دوبارہرابڈ کیا 


کیس بر (44) : 
ان فان می کیاکی ادوں سے ضاسی کی شگایتتھی۔ فاون کے شو ہر سے 
×٦‏ جوڑوں کے دددکاعلا کردا کے کت باب ہو کے کے جیا نکی دوو ںکودم تھا اور وی 
ادرف یر سے تلات ےکی وچ یں ۔ چنا خاقن ھپ بہت اط کر یتھیں۔ 
کیان ادوں سے صاسی کیل جس نے ا نکومیاز مک یا کرک فزن دی گرا 
کو کا می سکیا ہا دداکی تلا مت کی ہے۔ جس وام ادن مور کی ناکم 
مورا نت ر ۔ 
ان OSV ERE E SEU EE‏ 
FAN 6‏ ایی یری ناتو نکی علامات انہوں نے 
تود کے تا یں اورکباددادےد یس نووا سے پچ دو گی ۔ 
ان علابات ٹس بہت ی ایی بات کی یں جوکوئی بھی وومر ےفردکو چا پپنزکی ںکرتا۔ 
نے ان سےددیاق تک اکان فاون ن ےآ پکو نیس بک ے بتادیا او وولوئل- 
”آ پا پک یس چ کیا ہوں۔ایک بات یش رو اک کی ہوں اور جب ہا سے تاشرو 


شف 0 
کرتا چا شرف ہوں ہاں ےکام چ اکر باقوں باقں مج سب کچھ اگوا تی ہوں لی پال 
ےگا اپ پارے یکو امورو یمر ما ےئ پک 


E4 
اودریوں یں نے ا نکوکییاوئی صاسیت کے لے پا ج20 یس دےدگی۔‎ 


4 8 
ایک ۷بج رکم سے تا کراب ان کی کیاوک چڑوں سے صساسی تنم ہنی ےکر 
وردہو جات تھا وگ جا تار اور اور یہت پرا الیک پاٹ یت وکیا نچ ایک مال بحا ہوں نے 
و مکی شی تگا۔ ت پاک ایو راک ےش کرو 


کیس نصبر (45) : 


ایک رتیت رال کی ۔ یں نے چلنا وتا کا ےرتا کی شر نی ں کی تھا 
ا سے کے ی م نے چھااے ال وال (فن ارم ٹون )اتی چاری ہے۔ پیک دالد 
نے اکا سے قار پیٹونکلارے ہی" کین“ “ 

اس س ےگاے ڈیہ می چپ کا کے ددرا ن تک گے ےا کیفیت میں ہم ا ے 
ایک یلست کے پا ی سے کے کی نے با رگ دواد ےدک ۔ ون دشل رکھاادراال 
کے دہ اکا ل مالک ن ارلا کا ی ای کے بعد سے بی 
ست اور ند کن موی ے۔ 


4 
میس نے ایس ا اک ستی اودکن در" دوق ادرت جا کے چرے سےمیاں دہ 


شفایابیا 0 
اس بغار کاو ںکی وج سے یں ہے بیرف اورصرف بای نکی بج سے ے۔اےرل 
طود ہب کرد اود پک دی دی او مک سای کی یرای اور ی200 
گی پارخ داکیں۔ اوج اید چک اددیات کے ااج بدلا مک دیق ہے اور نیٹ می زا سے 
یو ںکی ووا ےجو چان بوتا وراو معاطلات می کسی ہو ےک 
جک 

دواو کے بد بہت گنک می را نے راان ہوا۔ ددپارہکوئی دوسالی کے بحلا 
اہو نے تا اکپ کوٹ می جار دفدد ھی لین راو ودای اور چو تھے ماش چ 
نے اوک چنا شرد کرد تھ ادراب وبکر ہا ے۔ 


کیس نمبر (46) : 


ایک ضاحب جو جو دینش ر ج میں ا سے بھائی سے لے اتتا نآ سے ا جم ےکی 
لے جب اتہوں نے اک ابس مالل ان کے دان ک لوان مم موز ویج ی۔ 
70 ال اف اک 
مچگوں ہا گرا در دوں سے ک کی ہیں لت پٹ کن اتی انی 
فی ار لو نکا نز جا ےناگ فار ہو اتی ے .جس کےا رالنان کے عا فظ 
سے تسس بی کی تام با مو اتی بی اورسحود بے جس ہو سے ہے دو فی ویپ اچ 
آ نکش جاتے ہیں۔ الیم اوکوں سےاپن مکا تی چتے بگرتے ہیں۔ 
٠٠‏ ہی دودان ہا ودتظرآ اس سے اٹ ہا ے ہن سازد سے چو من کے ہیں۔ 


3- 
یہاں سوال زاصی ود ومعلوم ہوتی س ےک دوا اتاب ا نکاس علامت پیا 


ےکن دان اتل ںی سوزش پا کے کے پر اف با اون کے اثرات پآ یا کار 
ون دی یا او ان فو بای ٹن ایت بنڈکی کی ہکن ت جرادم ق2 دیس کی کے 
مرف دوا غ سے بر کے ہیں۔دباغ ای لع ںی سوزش ہت اتل ی لیف ےوک 
اوردداڑں سے ای یرت جا ےی اور چٹ اوی ہو ںی2 گرا نکولوگو ں کول یٹ چاتے اور 
چو سک علامت پا اوتم1 کی پا رخود کی کو کی _ 
پت 

ارا موم نے شا اکا مکیا بہت کی شکارم لیٹس نے چا کہا کا ماخ ر ہو 
گیا ہے ادراب اہی نے فین ار یئ نک قدا رمک شرو کر دک ہے۔ اہی کے باوجود 
ا سے دو روا ار رف اتہوں نے ےکم ل چو د انگ دود وی ڑا کین ای دوران 
سعود ددائں چان ےکی م سے علاع رئیش رہ کا :ہال با کان نے دوپارو فو زیی 
دن کان شر عکردی۔ 


کیس نمبر (۵7) : 


ایک مرب ذ رام رخاوا دازو ای مو یں یئ می درد ایت نے ر‫ 
یں چا اک دکہاں تا ےہول نے پاد ہٹادی۔ ود در دی ت نظ رآ نے گا_ 
گ اش ک کرای بے پا کشر در تی ہے۔ پاد کے او ے اپا ترک تا ایی 
نے مین دل کے مقام ب ات رکودیا۔ پیٹ اکل نال تھا۔ یو چھا درس و زیادہہوتا 
ہے۔ جاب دی یٹانی کے بتک ۾ چھا کیا انی ے؟ جاب لا لئ ایک ہوا 
ملا اباب چاج 

میرابنا چٹ ماتا ت مرے میا ںکااتقال ہوگیا۔ اس کے بجی نے ا سے لاس 


شقا 4 

پڑھااً عا اورجوان ہونے پا کی شاد یکرداوی۔ می نے اپا فش پ راکرد کن اب دہ 
اتا کرش ام کے ہچ او - با ولاف ہے یا کے لے رای دبول 
تا نے کے الد ہے زم نکھراوردو مکی اداد کا چ۔ ہے :ٹم 
چا یداش سے کے صد یت درکناردوخر چک دنن کے ے تار ہے ۔ یس ا یکا 
گا جار ہا ہے۔ بہت خبیٹ سے می نے وش کیا۔ چائیداداص وا کی ہے۔آ پک1/8 
ح پآ حدالت جا اورا تھ ےی ودک ل کا ہر پا کو ںآ گنا تی 

وی ہاں سو ری ہوں اس سے انا حص نےاوں یگ رآ کل کروی ہا لے 
پیل دی ہوقی ہے۔ ددیا تکیا۔آ پک کیا معردفیت ے؟ بولیں ۔ یں شاد کر ریا 
ہوں۔ ڑا ای بات برو ہواتھا۔ بے کاشیالی سپ کر سے شاد کے سے ا کاب 
عزتی ہوگی۔ اب ہوا ہے جو اکر ےا جرا حص رد ے و ےت کہ می شاد یکرلوں مارگ 
ئگ اچ نے امس فا گرا بکیو ھی رہوں۔ 


گے : 
اس ماقو نکی ز بان ای کے برک چاق ری ریہ ر ےد ا نے کا کر وڈ وی ایی 
اورت ج پا کے پے میس ہے۔ یہہ سے ڈی نکا رع بی سطوری جو خو 
ماموم بن ازام ع فی .زس )یراو می سی خوائش کاب ھ جانا 
دی کی ل)۔ 
ان جیوں دداؤل میس سے جس نے ہی انی ںی لکاا تا بکیا اور 200 طات بش پار 
خوداکیس امیس دید یں۔ 
ج 5 
پچدروان بعد یی کوش ووصو رتال جو ںیو یو ارو ہر کے اتال کے برای 
قرو کے باحوٹ بس خواب کابڑھن۔ یا تاکرکنم 200 کی چان اکھد یں 


ق 100شقايابيا Best‏ : 

گم کے چچددہ دن بعد ناتوان ت ےکہا یس سو ری جو اپنے سی سے کراوں ۔ 
اب ال عرش لکہاں شاد ی کروں د ایی ایک دود نکی دوا ا ے پگ رآ کر ودا نے پان ںگی۔ 
ناس کے بز ریف دل یں بت اپ شوغ رفک لے سسی ہیں تی نظ رآ بال ہیں۔ 


کیس نمبر (48) : 


ر ےک دوست بہتکھجراۓ و سے لے شون رن چپ یا ی اموا ےآ نگ 
سے ا ےتگل گن رو ہو کے ہیں خر کے بور ماہ اراس اطقا نکووکھایا س کہ 
"سے سےا ےرا ی پڑےہپتال ہم ےہا یی ےپ ھدود ےی طرح 
کے یآ وی دی ے بخ پڑت چ اور دور ےگا ذزای اہوتاہے۔انہوں نٹ ےکیا۔ کے 
مم سآ پ خود یچ ارا سے دب لیس م ےگھ کہ کو ھا زاین نے 
تھا۔ ہش سے کال دید تار خو ےتھوڑ ےد تھے کے بعد پچرا ہے اڑج تھے کرای 
سر واوراو ل ملا مت نظ رآ کیہ اں پاپ نے ادان کے تھ پانؤں بھونے ہے 

تھے جھکاتاے۔ 

چک مرن دن سےا درا ےنگ شر ہے یں ا یقت کے بی کا 
امکانکا یک ہج ہے۔ باریس ہے جک اکڑ او اگڑائی ا میں ٠‏ 

سای کیٹا کے سو اکیاددا ہیکت چا یٹ30 ٹیش برق نگم کے بعد ایک تر نی 
میں اکرو ےکا وروی 


ا 
شا میک ھکل طود یش ہو کے نی نے دوا رکرن ےا ا دیاگردەڈرکےبارے 


کے-100شقایابیاا 0 


چا ایک وف کک ایک خوداک دوزاضد تر ہے یا کل مکل جات ہا وروش بای ہے۔ 


کیس شمبر(469) : 


ال یکی عم میں سا لتھی۔ !سے ماہوارکی می بہت دز بدت تھا اہی ینگ بہت 
زیادوہوقی ی ۔ بہت پان شد ییاور تھا کرو رڈ مار سم می وکام کا سا با گاؤں 
سربق ی۔ ایت ۔ا ےکر ہا بدا ےک تیاری الکو با ال تی بہت 
الخ دید ہے۔ انف خر1ک ری ور اکسا پر کروی ج رپ 
تر یغوں کے ہی با نی نی کے وار ےد تے جال اد درجمل پو راک یھی۔ 
میں نے لڑکی سے ددیاط تکیا۔آ ت کل آ پکی کیا مردفیات ہیں تو وی ۔ گول 
بی یڑ حاف ہون۔ اس کے اعد اول اوا کے با ئن کک یتھریف شرو )کروی ۔ یرادا 
از پا ٹیا کے درمیان لھ وت نشنکل ے ا کول کے ہضور سے جان جرا ان 
کی والدہ نے چا کہ یش ری ئگ یکر سے رای لک پور دیلک ڈاکٹصاحب کاپ 
شام ری ستاو شر سکول ضردرت نیش ہے ھت مہ نے غلا شا رک شرد کدی خلا 
اس ےکا میں محنوی اور وش لیاط ےکوی ون نیس تھا۔ وہای فا سے اپ اذہ 
ھی ڑج ریت ی کرای دوران سرا ستل ہوگیا تک بد کر نے والو نک دوا 
ری زی کی ری درد تا ےبڈ ہو جا جا ے۔طیع ےکرک کرک رپ 
ایی بہت پھیگر می ا پیر ہنا بک قر اتاک یکوک فی ر ےکی ۔ 
ان صا کا پور اھ ہا ےآ وف کے دق کا ہوں گے لکن کے ایک ی رکتا 
تھا ہوک نکیا پک کیا اورا کا رک 101۷ کی چا رخو راک اور اود ےدک ۔ 


شفا 97 


درو دن الگا یکس نے کا مر وکا ا کی تقر یا سادی علاما ت جوگئیں۔ 
ا وا ان پچدددوفوں جآ کی یی انی سوا لکا پٹ کا اکا کرو تم کید اترما 
تم پھر ڈیر مار ماد وگولیاں اورا ارت ا کے وای نے سب خلالیف کے فی ہون ےک 
اطلا رن دی یھر کی شاد ہو اور اتکی نے راس برل لیا 


تصبر (50) : 


بات برای گر بجو لان ا ۔ جو نکا ہن وی پاد بے شا ایک ناو نآ یں 
اود سے ی لی یں ۔او گی ول در سے ف ۔ اس سے یکم بک پا چھتا۔ ا ےکیٹ 
کین او چون بعد ری کی کی دو ینک مس رش رار 

سخ کاٹ او لی کی ایتک ک گرا ہت ت یش نے دک لی رک ری کی 
اح تکرنے سے و اض رنیی' کیا پکودزد ہوا ے؟ میں نے پو چا ولس یں ے 
نیس کیا در ے؟ 

4 

دیس کیا ہو سے ےکی دواکیڈ کم ےکی کی آ ریک اود ہائے با ےکی 
اکن تیف نا نی اد اکا جاۓ پھر پا کک امارڈ اکر اعدا کا را تی 
اد کرگرئی ےمم می پیا اورک رن ین کی علا میں پگ لکنا علامت ےوآ رتک 
آ وڈ ائیکاخال جن کرس ن ےھت کو رسک الم 200 شد ےریڈ 


شفایابیا 8 

4 
دسر دن ای وشت ایک فاون ریف لی اود کرھرے سے ٹیس پا چپ 
وین یک لآ خی اور یرہ رتیل رسب ہیں وکیاہے اس نے خی سے اور 

من اک انکر نے کے بو امتا وکا کی کر ییار کیا 


کیس نمبر (51) : 


میرے ایک دوست نے ا سے ماموں کے بارے میں انو کا اما کرت مو سے چا 
کہیرۓ 00 الہ اسوں ا اتک شس گے ہیں ۔(چییرے ضیال ےطان اپ اکنل 
تھا کیک پپرے سا مال گے سے سلسل جن درن او جن راتو سے بول سے ہیں۔ 
سوتےبھ یی ہیں او اکل پ الین ہ ےکن یاصو تمن دن کے بعد کے لئے روا ہوئے 
داسے میں ۔بھ یی اکآ کیا کیا جاے. میس نے امو کو دی کی خوش کہ کی او وو 
مامصوںکونےآۓے۔ 

امو ںآ ریف لاۓ اور تے تھی بولنا شرو کرد ۔ دوست نے چا کہا سے مکی 
ےآ سے ڑں۔ا نک مقو ملگ و ہب تھا۔ بد ےجو میں سس اش ی تر شتو ج 
اور مکی ب کر تے۔ 

علق سی اودانرا موم“ ان جیوں ع کیا دیا ا ؟ یسب سیک سوا لھا 
ب روتک یں ہے بہت وک کاو بن جا ےگ ریا ری کاو مب کی تی ا 
مرد گرئی ای بی کا صرف مری چا کا سے اور مر کا دما ہل ہوا ہے موا ای 
ریو ںکی ای ہوئی ماما ت تا بل اپار ہ وج ۔ا بکیاکیا ہا سے ھی سگندایں ہے۔ 


شفایا 9 
یک چک ری ایی صاف ترک ہوک ہے .یکر کی س 
ہیں۔.س+ لف روڈ و ہیں مووا تپ ل لکرر ایک یم ضو اور 
دوگ نکی ہا جا کا ےک مٹرام وم کا رنگ زیاد گیا ہے ارا مونم کی ۔ ام یس چار 

توراکیں اور سادوگولیاں- 


ریف کون ری رات گی جن دن بعد وو ھی چا کاردا ںآ کرس نے شک یکی 
اکا 


کیس شمبر(52) : 


ال م رای زک رپس لابا ت کا ایی گل ھا۔ ای نگل جس میں رات 

بھائ ید تھا کید نے برای نے بیعلابات؟ ی : 
سر د6 ۔محدوقراب۔ شد یہ نقا مت مدخ ۔ امال ۔ پاب جلری جلرگ 

7 ۔ کک ۔ یب ادوخوف ۔ ول مٹھنا۔ تھ پان ٹھنڈرے۔ یئ پر د اک بہت 
شد ےدرک 4 

کزورک پیٹ تھ او ٹہ ےنٹوٹ کی جیا پرا ےرام مدکی ۔ 

می سے ایک دن کی ای سکیا اورا کے نآ کرش ہیاک یرسکی 
ل کے ہیں۔ بال مب ب چو ب ھا لیف کی بے نیا کا خلا کی 
کی ہت پال ےا دن تا ایس رن دیس سل سن یی کے _ 

چنا نیس ا200 می دییی۔ 


ان کے بداہوں نے پچ یی دفد:الی عل یات چا یں اورک ہا کی ڑ رو ںککا یگل ہو 
اب کے پیل لی خلا ما ت کی دوا بی ۔ یس یں می کے نوف سے بہت تک ہوں۔ 
ھا ا فو کی بیج درواز ےکی بے کو داز ےقودل بی 


گاج 
م روہ دا 
پااے۔ 
چ ی غوف دل بٹھنا یلیٹ کی یا کا وین 10۷ د کی ۔ 

یں ذان خر یت ےگ گے ۔ دک دان ادا نے شک ی تک یک روف ھا )کیا سے 
کے ہعدوستآ ہا ہے۔ بل بے نیٹ راودا ج تھ پاڑں نے رچ ہیں۔ وق 


پرستورموجود ے۔ 1 

چنا خوف۔او بل پر یٹرادد اتد پا ٹر ےکی جیاد پرا ےکا یآ زینک 200 کی 
چارخوداکیں د ے دی 

وین دنن بحآ یں اوراس دع اتہوں نے حم شترا ہدنے اور شط ے پآ ےکی 
اتک 

ضع اڈ سے ے200 پارخ راکیس د ےد یں ۔ 

اس وفدرایک ما تجر یت ےگ ارلا چرانبوں ے1 کروال میتی عاب ت کی ان کادل 
زک او اوغا 0و کی پار ایی ےو یکی ۔ ان کے چ او بعد نہوں نے آکرے 
علامات چا ل 

'ماہداری شرو ہد تے کی بل یرم ہو جات ہے۔ ما ہناگی کے ددرا کایف بہت 
زیادونڑت ال ہیں ہدارگی سے ایک ہفعہ بی ویش در د ہوا ے جو جوا ری شرو ہے 
e‏ ہے ۔لیکودیا یس ہے۔ پاک زیادوک ری ہے کو کوت پل ت ہیں۔ 
انیس طرف کاک راب ر بتا سے لے ےنمیعتخراب ہو اتی ہے۔ من اورم چوں والا 
کھااکھانے سے پیٹ شراب موا ےد لیک دز نک ہو جن سے اورم یس جا نین 
راتی۔ لپن سے ہیں۔ پیٹ راب ہونے کے دوداان باد بوڈ ٹوا پا انآ ا ہے۔ بہت 


1 


شفایا: 

لک ہو ہے۔ پھوں می درد تا ےن دای ںکند ھے ہاو پک دای طرف درد چ 

ری ےی سآ لتکو ںکی وج سے سی کی ۔ بہت یکبرا مت مول ے۔ 
ین ھکر اوران خیرے دال تیگ سے تو فآ ج ے۔ ایم چان نہیں ۔ بروت ررم 
7 ہے مت ایی اورت مدکی ے. کت کے بارے مس شر یش می ہے۔ بل پر مرا و 
رجتا ح۔ ریاس ہے خوا بی ںآ تے۔ با وکؤں یں درد ہے اود جال ون ہوجاتے 
ہیں ۔ گا ہے پچ خاب سے تج کو ہو ہے۔ م ہکا ذ اک خر 
ےل کرام ے رل ا ہے۔ خی بہت دہ آل ہے 
E‏ کی بے ا سب ری 
کاٹ مون ہے۔ مدای نھیک ہے۔ اجار سے پیل چھاوں میں درد ہوا ہے۔ 
ٹاگوں می کال( 5ے )بے ہیں۔ 

واشتوں اورمسوڑعوں یں شر ید درد۔ بڑاگوشمت بادگی پچ کی کت مرن ےہ 
شراب چان ہے۔ بالوکیصحت سے :امیر یکت کے پارے می شی 

کے 

ای سای علامات نے تگھنائی دی فجن ان سای علامات کےآ خر هرییض نے ایک 
ب اتکی اورا یں سے ارا مسرتل ہوگا۔انوں نے چالک سارک کال لوڈ رکا نے سے 
جو یں ای کے بعرم ری کال سان یئ اورا نف کیم 200 ی دیا ۔ 

ووا لے کے بعدوان میس مر یی ادان ا ری الف ےنات لیا اورا بک راد 
جن یی پش نود پاے۔ 


شفایا 1 


کیس فمبر(53) : 
1 


اس جا نکی اکم در دج نے ان کا چنا رامک ررکھھا۔ پل ہق تان 
ا ر3ج چو ذکرسولی رص مآ گیا۔ ری کی ی آورل ہدش ایی کا اباش وغ 
کیا۔برطانی یس رہ دالا کی سے شای ول یا پگ اتب ور بات می گر 
ید لایر تاے۔ 


ھکار یق ای مرل کیا سک 
راک مید راتا چ پت و سے اورنیریاں ا ے ہو ےک یکر کل می حا 
کھت ہے مطلب کیا چوڑ یآ ےچ اکر ےڈ ھے دبا ےا 
شی دد ہت کہ ود یں لیف ہا ہے او را سے اھکر لے چا پا ہے کک کا چا 
لاڈ اک دی ہہ سے وڈ دی کیااک یا سب بک ازل ہے مر 
اوخوا نامان می کوٹ ناس یرک رو اچ 


ا 
ا دوا فا ات یا می کے انان ہے۔ دوام لیس کے رد ات شی پئی ے۔ 
یدل م ریک چ ای کا کا ار لت کی تی اتد بی گیا 
”ایک چک راوس می زنر 2 
یکول اور ؟ جا ا ANDi‏ 


شة 1 


دا کے بعدد برل لیت ہوں۔د پان اتآ مال 
ہے۔کارڈ نراد یی کیاکی بے نا ہگرج جب موقع لےگھ برل لتا 
ہو اب دواد ےے م سکیا مشکل؟ سوا سے تی ]میا کی چا خود یں د دای 


یا 

ٹ اوم ے اے اس مصییت سے یہ کے لے تھا ت وا دی لکن ہی شات 
آ گی موصوف نے یکرم ری کی شرد کرد ےک ڈ اک کے پان بش کا ملاع عرف 
چچارخوداکوں ںہ وچروے۔ 


کیس تمبر(54) : 


ر سےا دوس تگی وال ہکا لاج فون پ جور تھا۔ انیس ڈ یک کا عا رض لاتق تھا 
ا کے ےی ڈا ئن دی جار یی۔ 

ایک دن اپا کک اش تیز با کے مات سوردم وکیا الہ پک ڈاکٹر نے رواری۔ بغار 
اراد مرو شی ہوا یلاہ بان ہوگیا۔ چ نظ نکی اورانہوں نے خر شروک 
دیا۔آ گآ ےک ےآ گے ا کے دنا کیت کے اتات بھی کے گے۔ 

میڈ یگل یخلت نے ا ایب کک اور سے اتی ڈت پرڈال دی اس خلا اودددن 
ہو کے ت کروی ا یبر ینھ ری سآ ر کی تی اہی مر حل ب کے ے وردنائ ا رھ نے 
فن ی یتام یخی تک اود ند سوالات کے ۔ ال وقت بقا رتا ہے؟ مر ین جو می ہا 
ان ای ہے۔ادرکیاپی ما ا طر حکیکیفیت طاری مو 

جار 104 تھا۔ یا نک) ہوگیا تی کن بج بھی کائی شد تی نے پیل ا طر کی 
کیفیتمگی طا ریاس موی ۔ہاں ۔کوکی کی ابی ا مر خر سے سے ہے ہو اور لے 


شف کک 


چ 
گے : 
دوامس باد یہ دی جاے۔ بقار۔ ڈیائٹں۔ غنووگی۔ پریان۔ سورد یا کے اور 
التبامات؟ ظا ہر می یدحا ماد یلا ڈنکیس ہگ رآ خری مل نے صورتای بد دی سے ۔ 
عنم بای رکز در ےا چیا ری خبرداش تنس ہوتی یسید رک میس جسن“ 
ای ڈرچر ککا مر تی اور اڈ فا کا میٹ جد دالیم کور ہوتا ہے۔ تج رکےلاط 
سےا م ریک دداایٹڈ فا ہے۔ انی ای فان 200 پا رخوداکیں ےد یکی ۔ 


ا 
اس دوانے اد ویر کا ممکیااددا کی قا م عاد من علا مات تز ی ےار ہن 
پاد دن کے اندرا ندرا یل شفا وی ۔ اس کے بعد یں لے رم ےکک ھ٥۴‏ ری 
۰ دواد یک زود ا کک م جودہے۰اودرئی ای فا کدف اضرو پٹ ربق ے۔ 


کیس نمبر (55) : 


ڈ یازا ہے ر ےکر ریف لا اور و چ اکا کر کے ہو؟ شش نے 
کہا کل اہول مر ایآ ت مر ے اتکی پر چاو اپنے ینک ب بعد جل جات رات 


ی رگالیاں تی تھں۔ بے جماشہ۔ قار الیاں رو ٦‏ یں جرم ری کر 
حا کرد تی ۔ الیو ں کول ہی بی لآ ری ۔ ہر غین ہو کے یں 
کو علوم ہوک تھا ایل یک ملا سے گآ کرانہوں نے ہوم یاوآ زا نے 
انیس کی اورامتا وکر م ڈاکای زا سے عال کرد دش دن سے روزان دوانے جات گر 


ق100 شفایابیاں 1ے 
نیدی اع راٹیں۔ 
ای روز رفاک مربب لوگ ی کرد یکھا جا مر باشو ے غ حا لبیٹ موی 
یی اکوئی وت تھا سی وق ت کی شرو ہو بای ی اوک یکی و بھی معل یں 
تھی۔ خوشودیا بد کا کک یکو انیس ہوا تھا۔ جوکھایاجا حا ا لکی تے موی ی اور ے کاذ اکن 
بھ یکھائی ہوئی چ ےڈا سے جیا ہوا تھا۔ یو ریشم ۔ برائی اونا ۔آ رسک فاسخورں مھ 
ارم دی جا یکر تی کک ےکا :میں ے رج یھی 
ا اک ڈاکصاحب نے پا چولیا۔آ پ کول ٹیس ے؟ مرب فام ری گرا 
کے میاں نے فورا ایم ل کے ہدک ہے می نے ا ے پچ مو سے ایس کاب ۔ بے 
جوڈو لککاددد ہے۔ ایک دقصہاں کے پاک چائ لآ مات دن باریس ا ۔ 
یوک نکرڈاکڑصاحب نے مرا تھ دبا ادد را ےچ باہرآ گے ۔ 
یہاں خیادی ست کی نراک کا اتا ا طرف دھیان تیا کی وربا چک کے 
اوی شدۂ؛ بال چچ داڑمیاں کے ات سے دال نالقن کے بار سے یس خا یکس ےآ کے 
اور کے سک ےا ےکوٹم 200 کی چا رشو دای ےد یں ۔ 
کم سےا کلف ایک دن یٹ ہوک اوداے ددرو نی فی مرل ۔ 


کس شصبر 56) : 


ا مربیضہگیع ایس ہا لی ا ےک پچ ادے مرک ط سآ ددےپارے 
OR ES‏ 


اسے ہش می ےآ ملین اب دورے صلی علدی ی ے گے تھے۔ بے ہیی لی اگل 
ٹھگی۔ 

بین ے ہک کت تیل رق لی چو موی یف کے لاوکر بدا یکی 
نیدب والن ینم بڑھاپے وار رد ں کاو ریس ہے۔ 

مر حول خوشکوا یہی ببت ن خوشگوایھ ینس تھا دو بھی دوواں شاوی شد شای 
کوئی ا پر پیل ہوگ یت بھایاں۔ نیک ہیں ہ مل ےج بھل کو اتی بالی ہے می 
پور تتگتاے۔ 

با ہوا یلیک ہے کی یا بہت ذ یادو کر درد دورے سے کاچ او رھ رب 
ہیی طارکی ہو اتی ہے۔ در ے میں نی یا جوک پیا تر یا فیک طلب ےکی 
TNS‏ وی ا بے 
پھر ہر کے با یاوس اڑج کی ڈ من برک چو ٹیش کی دآ ج بن 


ERZE EÊ‏ ایا ےک ری ار 
رور یش لی کر پخ ہے اورا دودان د کرت ےی ہن ے۔ 
رٹ کا 

یوی او کر ورو کے فا ا بکیاکیا ہا سے کے یافاس ا اکنیٹیا ہے 
سیق ہے واکنیٹیا۔ 

سے گنی سی ا کی او داکیس دای اود درو دن تھا رک کیاد چدرودان کے 
بعد پاچ اک وود سے تر اشرت اور تھے کےلیاظط سے ججوں کےئوں ہیں رید 


چت 


ج7: 
دما تک اپ شای شاا ےھر ایا ید کے اوک وپ گر 
خاش ےرا بے دوفو عبات کشم تی دتتے ہیں اوران کم یش 
کت یاب ہوجاتے ہیں۔ 


شصیبر(597) : 


یسپ کا سے کان وتشان ووی تی اک ا دا ام 
مال اتال گی یا نکر ج ھام اک کے کک یرتا ے رارت ےکک ے 
ہے۔ پک ٤ں‏ اھ موی اام ر اورقا خواں بے اود فشھال ڈمدگی برک 
سز شن ہے کھراپپاہے وو یااورۃ رآ 0 02) جناری 
یں ڑں۔ جلاب ایک کی ہے چ یہاں مس یکا ز گار بک 
یی دورش دا بے اک مرف ایک ہیاپ ے بداو مم * 


اک ٹس ریک چو ڈو سے اورددسرکی شاد یکر نے۔ ایس مانا کے ال 
د یہاں !چا کا کر ہاہوں اوری زی رگا اہول د j‏ 

ایک دن اپے سا ایک اورمواوی صاح ب گا ےآ یا جوا با اود جال ڈحال سے 
ناسے نال ٹک رسے ت موی صاحب نے ایل یف ا یں دوا ور چچ د سے 
کے با وتا ےکر لے بن یں رقص تک کے موصوف ییا کے مال یرام کے 
ارچ راپ یھی ات رکرمی یکو دی۔ س ےکی وا کی اور اک یآ پ کے دالھ 
تے۔ جوا ب وی ہا ں کر مت ویں ہیں یں ارکب یں 

وق ےار ر کی غااب ن ےکیاخوب کہا ےل 

محر مرنے پ ہو یں کی امیر 
امیر ا گا دکھا چا 

مز نکی تا مد ابا سےمرنے بی میک پا میں سے کت ہیں کے 

ایک دن اک یوی کے جا کی ر ےکس را اچ اورم اوگ گل جار ے 
ہیں. رو وکاڈ ےہا ے اورم ری نے خو وکر ے می برک ریا 

ا کی وی نے چا کس نے پیل سے مارک ز ناو ںکو یکرو گی اور 
مرنے سے چنددن پیل رکا مر سا ما بھی یں می اٹ دیا۔ ہم گے ترفن رماو 
نرا تک اورت کے می صرف :ا أمیدریاں نےکر دائپ ںآ کے ۔ جب سے واھ ںآ سے ہیں 
م ےش ردت با تکرد ے ہیں نأ ھکر میھت یں کی رون کے چپ پاپ بے 
ہیں.ددا کو ق1 فصیکرتے ہیں۔ یں روا ےکی وکیا یں یی 

گر : 

ای تس جس ےی اذ تکائی ودرا کا تما مآ می یں اب دداھانے 
ویر سے :روکوں سے ےکو۔ اس ےکیادیا چا او رکید یا جا ۔ جرگ الد ا( چھا؟- 
مر وک( اتی )۔ روا لیے سے انگار۔(آ ریا )۔ اذیت.۔ (ا نا کارڈ)۔ اامیدگا- 


(او رم میٹ )مرق کی مو جودہ حا کا سیب چک دکوادرصدمہ ےاپزا شش نے اےاگنیٹیا 
د نے کا لکیا۔ ا کا یوی سے ایک بل پل ےہاوہ پان کی ین نے بی اپ 
پا کوٹ اورکہ اک شل را تکواں بردم ردو ں کا کل لے ہا شس ےا یں اک۹۷ 
کے پیا قط ر ےڈال دسے اور جب موقع ا ے کے رس وج۔ الم دن او نابل 
ےدک اورک اکا پائی ا ایک چا ک گان انی ڈا لکراپنے شو رار دوچ رذ رشان 
باتک داد ھا پا ہوا ا اہی ول شی اورڈال دے۔ 

شن دن کے بحم ری نویک پآ گیا۔ اما اداس گرم نے اتید یی کی ۔ 
ںادان کے بعد پت چلاکراکی نے کان بی اکر دہ با هک شرو کروی سج ا ےا وکو ںکود ون 
ددواوں ےگ اک رف کیا ہا کا ے۔ کیے ان ارڈ اوزاائی سک پاسگرشوں نے دارو 
راڈ کیاد دوسا پان ات ہے ۔ گ یبھا را کیا دکان کے گے ےگ رام 


ا 


کیس تصبر (58) : 


ناتان لہذر ریف لای یں ۔ ان کاکی ساس رح تھاککوکی پا رسا 
یں زا ناخضاء؛ی و سو ہونے لگا۔ک ر کے درد کے ساتھ وکا ٹکاا خسان ہو تیاور 
اب باد با آ ا تھا۔ فاو ن کا کا لوٹ نے تین ماہ کے لار کے حدم زی گو 0116 
کروان ےکامشورود کرای سے ستل ہوجاےگا۔ 0016 کک ۔ جن سے پار اوک 
آف ہدنرد ی لیف زیا دشرت میں ہوئی۔ اکن اہ ے0۸6 کروی 
چن کان کے ر ےک لیف شرو ہو لیڈ اکٹ نے تی رقی مرح ہیھی 0۷۷ا کر 


شقا 1 
وی یکن ر تمت مر ایپ ریک کت اب د مول ایک بڑ ےا کن کےذر ہی پچ دائی- 
ون ٹیواسن اور ہین داناں سب ازال ور اورک کا ہیی ی سے پت کے لے مال 
مکولیا ںکھان ےکامشورودیا۔ 
ایک سال کے اھ گیب ہیی شرو موی د پیٹ ادج برای اماتا ددرن 
بڑختار تا اورجیمرے دن اس بیس سے تول ہر گلا کرخون لتا تراد ووز یں 
ہوا تھا او چنردن کے دی اور انیا تی ھار بن ہاج تھا۔ ڈاکڑ مرح ےراپ کی گیا و 
انہوں تپکل ہیں پیل 1051ا ہوگی اوران غور کی جراحت۔ال ہم یکا 
مر اہول نے ان ےط کردا سے اارکردی نے را 
یہا ںآ کے اس وتک مو تھا یک ہائی ٹل سرن ایک بہت یک ررمت یں 
کا رکال تزا اس یش سے ہردوصرےتھیمرے دانع خو اور پ کی زی نی ان ا 
جم ےک نب کے ٹم ما اداد وید پھچ پل زنڑں ھا۔ 
پر دائی ویر عضا ارقا ےکی !اکر نے ىا کان پر پ دق کامل× چاتھا۔ 
میتی ہو ںکی ول پھی تو کول ہا ے تے۔ ا کام ود تھا کام ہزات 
دو ہے سونااود پا بے با کول تھا وفوں میان یوی نھا تاتس یکات ارگ لل 
ہا ےا نے خو اھا کا سے پک رورا واذ نک ین ےزم 
ع کے ہیں دی شبات یش یکن نی اور داش تک خدی یکی رک کر 
زم سےاخراج موت شد یددددہوتاتھاجواخراع جار ہو نے پٹ ہوا ھا 
مر کی سب سے بی فکا یت زت تھے۔اصل می ا کے لفاوق فد ددر کہ پک 
زم ار تھے۔ لیف ہب سے خط یھی ۔باتی نلاا ت یس ےلو کی ہا ہیں 


یھو ںکارنگ سا واداخراع ےافا شس سک طرف اشظاروکرد تاکن مر یکی 
متو ازن نیت اورتزازن پا دینش ای 


'شفایا: 1 

ادرک یدای پ د کی وہ ےنا یف ا کی روا و کشم یری ن ہوری 
کولس .کن نی اور یادداش تک کیا ارڈ یم ورام اگ ییا جر اح کے پاات کے لے 
کادک لک اور بت شرو ادو تا اتال فو یکول مکی طرف اشا کر ہیں ان تام یں 
سے امک دو اکا تھا یکم تھاجم بی اح تک طرف لے جاتے_ 

چا یسب سےا فلات زم کے رگ اورافر ان سے اف تیادہ اکس خت کی 
اور 200 طانت مس بارخ راید ےد یں۔ 

پندرو دن بحم ریف نے جاک پانے زم بی مرک مندال ہو گے ہیں ۔ چس 
دوزا نول ازس نا۔ چا چ پا جود ےکردوا گر دیا۔ ان کےا گے درو دن روو 
کیا لوالا تم 80۹ من م وکیا کی سے یں اورو نآ نار گیا کا مدکی ہوگیا 
اوددح گیا ی چت ری یرف گان ری اورم مض نار مہ کم لمحت یاب ہو 

یں اا ددرا ن ھر ف ایک رفوک س دہرائیگئی۔ 


کیس تصبر (59) : 


یی می کو مر یک کن یں راشا یں مال ۔ خاد شد ہا ں کرای سے با 
گی تھا۔ شاد کرای مم ٢وی‏ سکیس ری میس 6 18ارقا ی کا می پڑھاقیتیں_ 
شای کے دد او ارہل وکاک ن تی رے ناو ضا ی ہوگیا۔ اس با تکوایک سالی ےزیادہ 
یات خن یں ہوا۔آ تا نان ہچتال مس ببت رنھ الاما ہوا لی پ انی 
ایآ ر۔ 50۷3558 کے اپ رگاجا را کون ی 


ارح کی بندہوکریں ری ۔ ای وقت؟ تل ری کی ا اعلام کے 


raha aay 


اییار 11 
لاد وئی اف ت یل وکزمل ام مو جو یی گی۔ 


تل ضام ہوا ورخون بن زین ہور یبس ہے کنل روراد۔ ووااکی اد یرد یی ے اور 
گس ہے۔ 

امتاد ارچ وک مددکوآ سے ”یی کے ری کے سن ہیںا؟ بتک و بات 
ہیں۔ ایک ول ضا بھی ج ۔ ال سے پور ے غامش ید دم اکتا ےچ ادر اد 
تا ہے۔ جس ےکی ھا چا جد پا “سل ستل ے ہے یس نے ریب سےکہا 
'آ پکا مجان ٹیس بک زنضیائی ہے نفیالی دبول ضا دن ےکا وکراورصدب 
اینب دای ےآ پک کی نظام یاد چا ب یی انون سس لی ربا ےک 
خرن بھا و خو نکی ےکک ے؟ تلیف متا ہے چان ۔ کک گی ھا مک خرالی ج۔ 
آ پ اش با ئوک بنرکزدی۔انہوں نے خر قا کیا اہی سےتلیف بح ند جات بھی نے 
ہایس بڑ ےکی پیک ہوا ےکی ۔ چنا انہوں نے تام دوا یں چھوڈ نےکادخد وکیا اور 
ےکی ںی چا گیا ۔ائمکی چارخ رکید ے دی ۔ 


کی 
پقدرودان کے ام ایض نے ا رخآ یلد وکیا جکر چا بود ے دی دد اہ 
ادوپ ایک دنھ کی لیف نے پر کو رای کیاد اس کے بعد سےا کی وای 
ممول کے ہاب ری اود ابق ماش ہاش بای دار یں د 


قايا 1 


کیس تمبر(60) : 


اگوی مر دردادد پا لگرن گی غکایت ےکآ کی اورک فا ی سے فیک ہو 
گھی۔ ا کے بعد سےا سے چو مول الف ٢ر‏ رق ادرو چول موٹی دوا ےیک 
بھی ہوجا یتھیں۔ 

یلا ہوریش ۳ڑ ای اور کل ایوکیش نکی طالیشھین ۔ ای کیل کے دران پیٹ کے 
اص پیشدی چ تی اددان ےچ وھ سکیل دزز ے6 انی ہماری رفک رن 
AE‏ تاف اقات شآ ر جارماس ب ترک لس چرس او شیک فاس دی 
گ فا3 اکن ت کی اکویاورد کف کی ق داد خوجاحاقاں 

لاور ےلیک لک کے وای ٢‏ کر کول میں پان گی جن لیف اک چچا 
کڈ ات ار 

ان کے دو با کوں ٹن سے ای ککاانتقال م کیا تھا۔ دوسرے سے ان کے دال خوش 
تے چنا نچرانہوں نے ابی جائمدادکابڑاجراسں ٹن کے نام کرد اھ ۔ پا وحرص کے بیجن کے 
دلور سے شادی کا سکس شرو ہوا۔ کان ہے پان شاوی ی کرت پا ہق ی۔ دو اوگ گاؤں 
شی رج تھ۔ دو ما حول ا نکوگوار یں تھا۔ اس مو ری ںآ رسک الیم 010 می د یکی ۔ 
ب کچوا یکن نے دو کے لے دبا ڈڈالا اد بیشاد کیلع رض مد موک یس خوش اک یآ زمیک 
نے کا کھاایگر یف نی ہم بی کے وال ےآ کہ جا اک ت شاد ہے کان بٹی بے 
ہش پکی ہے۔ا کناٹ 30 کا ایک ایک تر موت کے یئ پا مك کے قفہ کے رن 
مرج یکا یاگیا۔ مآ ادرشادی می ۔ 

شی کے ھکر کے بعد تون اتال کیاکی ہناکاگھریچانے کے لے ای 
با د ی یموک یں سیت ا کی اور اتھ جیا گا ۔ 


ا . 
میاں اکال وا ےکی ر ہتاتھا ود کے م ایک دھ ہار پاراج تر 
ا سے تا یکا کامیاں نی م رٹل ہے۔ اگل نا ے جس وال کی ر سے 
نے چان گی۔ 
ایک چچ ہوا اود یھر لیے د تھے ے ایک ب یکر عالات جوں کےےتوں رہے۔ میا نک 
شی ہف وار رت اور کا درا تی کہ مراد کے اور وی مون لیف ری 
تھی کزان سل زام می عورم ےن ہوا 
کت 
ری کیا دکی بوک معلوبات می سے اپ ےکا مکی بات کو جا ی اسل ہومی نشی ے۔ 
اورا موا بس ہم بہت بک رع :ا کام ہو سے مر یی کے دش کا دیس جا ایک ہاں اورکیا 
نمی +ودی ہے؟ ابی با تھی می آ ری 
.. ایک دن ایک ایماداہ راکش نے دل مک اکا ب شفا یا کاو قتآ گیا کر 
بغار سے لال او رکا۔ اگ رپ کے پا ھی اکم فی یش۔ ای فک پیا اود پاراور 
وکیا ہش چ لاوا پ کے پا لاتے :د سے شرمندگ یہد اک ری ۔آ را جا ےکر 
نلددالدںکوجاتے ہو شرمشدگی موق ہے۔ 
کال ہیےگاوں ہہ لوگ اڈ ہیں۔ہیاں کل ےکر ہ ہے میا ںگھرے 
اہر کے ایک طاقا تک جات ان سب کے اجوہ یچ اوراب یڑل د یسب 
سونام ق1 رک الم ہے پیش سپا بھ کر ین اسطورکیا ہے۔ پل ا اص یس ونی 
مریئی ا فی علامات پو رک سے ہو ےھر فظو کک دنا گا ا ہے۔ سو اسے پا ای ان 
ککاپا رٹ راکرد دم کئیں۔ 
ایک کے کے بعدمرمیضرنے جا کہ ماہوارکی وت سے پآ گنی ہے اورا میس بہت 
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زا د وکنا ا جاہواخون کل سز ےی ۔ کی کے بعدسےاسے رم درد یں ہوا 
گاؤں کر کد یں سے کول امش ہے یر ری ے ہی دای ۔ 


ا ےکی رول ںی رما ت پک یھر نے ہچوں دالی۔ وٹآ ا ےد دعو اتی 
کاخ ہے ۔بشن ا کی جن یمربہت کی ہی وا ےگھ رج رکھا جا ھا چو ں کی طر کواب 
پیا جا تھا۔ادد تاب پا خانے کاجنی ای رح سے خیال رکا پڑت تھا۔ تاران ست ری مم 
کول ناس بات اڈ کی کے کےی لان اوران اک تی ےکی یمر کنا نی 
ل 

ییا ایی اتیا زی ملم “و ج شی ںی جک یاد درا دک پا کے سو! سے پو 
فا ادریھا یں م ما نر ہو کی یادا ور لاست پرا سے اگار یس 200 یش د یائ ۔ 


مر 1 
ا دوا ےکا مآد نے آ ہت ہک ہو شرو کردا چا اس نے وبا 
بجی شرو کر دی گرا کے دای نو امھ ناک کل کک ےڈ عیاں 
میس ات ماوق تک ہیں ےہا 


ییا داور ھا سے ہو سے مت سےخوف نال یکاخوف تو خی نکی و کی 
ید دواو باک کر ھی نے ای نی کیا ہی بھا کد ےک اک ایک چ 
کیا ےکی ضردرت ہے۔ پا بیاں ار کیاکی یسب ےا رع ھی بے 
چو چو ںکیکھایاجاجے۔ 


'شفایابیا: 11 


رودار : 

دال ین نے نیعت پل کیا اتم چ ما کے بعد یہر یکی طرف جات کفیت ہلل رک 
ا مرل یکاک ادن دی جس سے ی کاوٹ دور ہگ ۔- 

ڈیڈ ھ مال ےنارت سے بچ اک فیک وکیا ہے کیوں مج وتار تا ہے کھت ے_ 
ت کرک رآ جا ہے۔ا ایک دورفم یھ طز بہت خا سے اپا ادرا الک نام ایا دن ر 
زیڈ وکنا ہے ارڈ و کےا مھا اسے یا ہیں کیا ا کی سراف رورو مکی کیک 
بو گی ۔ ا ںکاف یوقت کر ےک دای کو گار اس 200 گی ایک خوداک رہہ 
دی ای س 


کیس شصسبر (62) : 

اس مریش کو نے بیس دیکھا دیلو ا نکی ددا لے واشت 
ا کان گی ٹیس ال اس کے وال رکا علوم واوو کی بہت ونوں کے ہو 

ہوا کچھ ہیں نے ایک دن کے ایک فو نآ یا ۔ ایک صاحب نے جا کان کے کا 
ایسیڈرنٹف وکیا ےورس نی کی کا ی ے کرای یی EA‏ 
کے سے بے کوٹ ہے ہم ذاب الو ہو ہے سان ےآ پ کا نیرو ا کو نہیں کت 
کو ددادیں۔آ ر کان ملف کم داوم سے کے ہیں۔ 

گت ہے ییا حب ہومیز شی سے ابت نا ےد اتف مہیں۔ کرای ہے شہوراور بے 
یئک کال می دائل ےڈ اکس رج یکامشورو قد ےر ہے کرم تھی خد ےکا ظہار 
کردہے ہی کیا سے پیل مد رکاج نراس ی اور جب چو کی شور 
دای دی ہا یکی ہوں۔میرے پا او جع کے سواکوئی اوردوا کی کی یں ی میں نے ادج 

با ای کی چارخوداکیں نا ای تطرہ ری ن کے کے بعد بان پر یکا ےکامشورہدیا تن دن 
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کے بھدفون ا کرای کی ایی کی اھ 200 کی ار یدیک یں ود یگزرے 
کے ہاو جھ دوگ رن ں یادا بک اکا جائے۔اب یس کان ےد ا ےئ نکالھڑ 
الا ےی نے چا مرا رہ دیک یی 30 کی چا رخ ایس د ےکر دورن تقار 
تہ 

ادون اکا اج 

ین یر اگ اھ تھے کزان اوک نوس رس ا 
بہت دق کا ری ون د ےکر کیا ےہا کا رار 200 ا پارخوداکی ر ےکور 
دیا۔دددن گے حدر نآ اکآ ن ےا مرک کر کک ہیں کی 
کنا دی جا گی ہے اورا کے پھر کیو م میٹ بب اچھا امم کرای ہے اور ساتھ ہی کے 7 
کپ یت د اپ ہاں۔ کی سک یت 200 گاپارخدائیں د ےکا ورو 

اب ا ن کان دو کے بر وب میث کے ربوتکا ہیں ان پر 
جن :تہ ہد ہے پنی یی کک 

ٹون پ ملاع ہو ہو یہت دی سوچ ےکا نیس بوتا اون کی بھی متا ے_ 
رمال د مار رسوٹی اور جراحت کے بعد گے ری کی علامت یبت دفہ ارم 
ےئیک کے راکد کک نیڈ رف ٹم 200 ک ایک تراک دی ۔ 

ام کے بعدان سے تمرم دا ذس ہوا کی اہ کے بعدان ماح یکاخ رآ ےکی اور 
میا کے لے مشودہ ما گا اور چ کان کچ اکل فیک ہے۔ نیڈ ردنم سے ہیر ےاے 
کو تی ہا ہت دا ییاد یات کرای ااج ای کے راتھ تام رض 
ان سے زیاد و رف ت ہگج یچ دواد ڈراہ کک ر ے۔ 


Life Homoeopathic Clinic 
ا‎ 


شفایا 11 


کیس شمبر(ئۃ) : 


امیش نے بچولے می موناپ ےکی قا تکا۔او رھ دی ہروقت نو چان 
زی تداز یکر د بے ہہت ہے پاخا یک لکرس وت ڈھیروں دوا ںکھا 
چاچ ہر نکی اددیات ہومی شی ری وخی متا ب نے خن ی کر پور 
پایاسگرآ پکو جےکیا؟ اق دای کیو ںکھا جا ؟ کی اخوف۔ اس کے باوجود پاک اکال ہنا 
چا رتا ہوں۔ ےتا ےکوی یرای کر ہا موم ڑم کر دبمار تا ہوں۔ ناکت اور 
سا ہنا ہے۔ پا خانہ کے دودان ندکی کےتطرے ناریح ہو سے سج ہیں کو کا مکر نت ےکوی 
ٹیس پا چا رہہ تآ ا ہے۔ جات بے بات ردنا دکاذا تر تکڑوا۔ ہیں کے مل ے 
مھ د یار وتا سے خودہومیۃ چچ ہوں شای یکو دوا ہوجو می ےکا ہو 


یسید ھ ناخرای سے مرا او گل ہین قوفو اتم سے فلاح شروک 
ہوں۔ اے خرف ہے۔ اس کے باوجوداکیلا رہنا پاتا ہے۔ چیہ کے جانے کا خوف۔ 
ا مکی بھی اڑا گڑوا۔ چٹ نے لس ئگ اڑا میس نے 
لاشو ی101 کاھی۔ لی ن کہا ازس ہ رمات م کھا کا ہوں ۔ اما پلسچوڑر۔ 
مرلی ماق ہے۔ بہت کی دای اکا ہے فن وگ موٹا پیک ہلا حص دیا ےجھ اہو 
ولا ہوا۔ ارام کت ہے۔ م کا اکا وا یکا مک ےکوی یں اتا ہے ۔کارکی ون 
اسےا کو ےک باد یکا رکا نکی ای کی چارشوداکیس دی ۔ 
sl A‏ اؤ0فممبغبر lai)‏ 
ایک اک رمو ن ےپ 9ا مارات بای مک بعول چ 


شف 11 
a‏ ےک سے ال متا کل نے ایی قا۔ رد سے سےمقت زنک 
غات ہے۔ ی قط ر ےآ ےکی فلا مت با کا کرٹ ےکوی چاہنا۔بجوکٹیس 
یاو ری از انا سان 


کی 
میٹ نے اصل نیف اب تال ہے کا لکنا نے بے یھو کرد اے۔ نے 
کے د وران ھی کے قط ر ےکر مخت زل مخت زل سے مرا ۔ ڈتائی۔ عسل کے ہوا 
اک دداکیا کی ہے۔ سر 1010 یس پا رخوراکیس د ے دی ۔ 


سے 
چچدرودن کے عم ریش نف ےآ کرصرف پلک ش شک کی شی تک اور اتی خر یت سے 
کی اطا پچاگی سے ٹن یہ تد یی نکر دوم کے بحر ن آ دا راحب 
ٹن ×3 کہاں سے ےکی بہت وعو یں فی پچ ب جاک می روز یک یکر 
نیک یات ہت سے م ریو ںکود مل می اے ×2 ال یھ ات وٹ سے فور 
اا پان ہن یں۔ 


کیس نمبرردہ) : 


| راف کک رف یں ال یکرت ولجم ھچ ری 
تاد اہ کاب پر یھ رڈ ید تھ ۔کویسٹرول 220 تھا ل او ریب یھی۔ لاا کوب 
کی ب سے پلاسے با ہوا با تل ر ےھ رپ نخ بول لرام 
پ کی ودکھائی ےپ دق موی کین اس دورن با رفع ر عارش وکیا ایک روا 
کل رک یکذ ت کا سےا دا دک دیسر ون اس نرپ بن 


کے-100شفایابیاں۔-۔_دشضےۓ 
تھی رکا ری یر نشیس ہوئی.'زائیس اور رفغا رخو نکی ووی و ےگرقابورکھا جانے 
پا گی نے جک لیا اب ا کوکش و کی ہے۔ گی پیک اورک یکڑدد نیا 
صعمولی کے فا یقاب اد ایی مول کےہطا اق ۔ بل ب شر نارف نکی سے 
یک اور سکی وجہ سے نٹھا نی دونوں بتر نت پرجیز۔ اس وتک مل پیٹ ر 150/100 
ےن دوااور بیز کے پاوجود۔ پیٹ تا تو مان ہو جات ج نراو ٹئاٹ 
رآ تی اڈ کرتی۔والدواوردو ہو ںکوذ پاٹ ے۔ 


إقاہر یں بہت بھی ہ چ ںاون ی چ اود ےکی ہے مرک اور رار 
فون سیرعاسی ھا کا رک نکاس سے کان ماد خر ایاپ دق کے حرشو ہر ہیں 
بی یں ایپ دت ی ےاورای نے 
ہین تپ دق ۔ بلند فا رخون۔ ھرگی۔ مو ینمی ای گی پار 

و یں اڑا کون ےس 0ےک کی ایک خوداک روزا 

سمات دن بعدبم یئ ےجا ارا E‏ 

کے بعد بل ڈو تاودا چیا کا مرق ے۔ ارقا رخو اور حر بھی ای کے 

اٹ وائ رآ تی .و یل ڈد ای کی رخ ایس د ےد ی ۔ 

سورد نآ رام راب لیف دوب رہ ہو گی ےا بار یلاڈون ےآ ما میں دس 
اون تو وی مکی ایم یا رخواکیس دی یں ارون می نے لیف دوبارہہون ےکا 
اطائادیئ۔ 

اب یہا ںحمتگملی بد ےکی رور یج اوک ازم ٹیو یم سے قا نے 
ورتم دی پا اورکاری نی نکا بھی سو چا مکنا ےکی ےآ از کا رکی ہکا سوچ 
بھی تھا ت2 اب ا یہت رھت جو سے کا رک کن کی ا مکی یرگن یدای 
کی چارخ دای دک روون کے بحرم ریش نے کی یتلیف دوب ارہ ہون ےکا ایت 


۳ 2 
گی۔ انی دوادو یا تآواکی ط رح د ہر گیا۔سمات د نآ رام اورپ لیف دو ہیی 
دواگود ہا گی 23 د ن تک اےآ رام اور رد ہار لیف موی اب دواکو رد جا گیا ایی اہ 
اورماتدن کے بحرا سے دو زویف ہو 

ت ےی ہو ۔مرگی کک بہت کک سے ہوتے ہی گرا سکاب ارما 
اف ےک ھا ا ا کت ا O‏ ما 
پوت ازم ہے جوا سے پاد با یارکرد ا ے۔یکیا دوفو دوا یی 10۷0 دیدں ج ام 
دہ کی کلخ روک چا سے یا دم ردم سے کرای اذویات کےا ڑگ بڑھایاجائۓ ۔ کے یسب 
سے اچھا اکم یس بہت ہود اہو الم ےک کر فی چا ہیے۔سواسے پل دن کا یوین 
کیا کی چا رخوراکیس گے داع لاد 0۸ کی چا رتو دیس اوداس سےا کے دن ےرم 
30 کی ایک خو راک روزاشدد لگا 


سس 
۱ ہارمہ إو رمم صر کرو ری کی ایرآ جس کے لے اسے دینی نم61۸ 
کی چارش دیس دا ال 


کیس شصبر (65) : 


ای مول سال ری کے وال یڈ ا میم تھ.۔انوں نے فون تا کر بہت 
ادا اورم دہاظ رآ لی ہے۔ جب والدہ اورخو ولرک یکا ان تھا کہ کے بہت فصتا ٢‏ ہے۔ بات 
بات کتھے سےاکھڑ رجا ہوں۔ چا چ ی ہوں اورنیغشجگیہیںآ لن 

یں ال لے مکل سک ہوا سے تھی علابات کے دیرقعیلیٹ دمتیاب یں کول 
ماد وا بای بوک یں ۔ یس ا رغ چ چام ترا ۔ چنا نو ینم 61۷۸ 


est 1‏ نے کی انیس ھی ا ہیرس کقل فان اود لا وڈ شش سے دہ 
نکن تی سمل فک ہیر ےکک یا فا ذف دی باک چک وڈ یام ریش 
e‏ ف 200 گا پارخ یں 
دیا 

کے اسکلا اذرخد تک کھائ کو تہ ب یں آل اب شال یڈ روم ۔ 
یلاڈ وتا اتشر موم اود ا جوسائش کی طر کیا م یش سے لو ایاگ ری کا پا ہوا سے 
جوا بد کے سے او بہت ڈ دنا ہے ۔ اس کا می یں _ 

کول سے ڈر۔ ٹیو ریشم او انا ٹیو ری ی جا یی نا China‏ 200 
شس چارقورا ای ےی یں 


ت 


پہ تر بعدان ۴ری نے تایلک جب سے کل نار ے۔ 


کیس نسبر (66) : 


ی کنر 82 لی ہے۔ چ ک الیک ہے کے بہت کر سے کے بعد چے 
کے وال ے ایک م رئیش کی دواکے لے ھا جم کی علا کے ورک ۔ 

7ء م ری پ بقار کے ددرا مت کے خو کال ہوا نر وت کے تج دہ 
اٹاک ہوا۔ شاوی ہی تک ت بجا ا شکارہوا 

تو فک طرف اا ہوک تول روز نے وکر طرف رقان۔ 

بقل مرش کھت جنار فوافلی او رسس لنھلی روز ر کےا سے کت بہ تکزور 


ق100 شفایاہیاں $ ےج 

ہی اک ددرا ملف علا رع ہو تت ر ہے بھی نیک ایا خائ لکرمو تک خف ر یوار 

را ریش نے افر ارڈ اک ڑحجوب مالم اک یلاووی کک سین مون اک وار 

اک کیو ہو شس سے علا کرایا گرب فا۰ علامت پا طر یں ۔ 

۹ مو تک خوف۔ پارٹ کی کک خو فصو نے مس بای طرف درد کے دتت_ ورد 
ارادج 

2 دل ول بو چو چو ے کا ریچن سپٹ سکر1 ےہ ریا یف کے 
وقت(مو تکاخوف پارٹ اک کا خو ف ) جی را یکی تی وبر ویک سج یرول 
یں ے۔ 

5 70 ب 
1 بین برک کے لیے رہ ےکا خوائ لگ جان ےک نوا شک ا ستلیف دہ اجان 
(مو تکاخوف رم بوج راو ارت اتی ککاخوف سو ؾ او رتور ےفجات ے_ 

4 برقت ایک وم گی دل دپ چ کیت خی رم مکار وزش۔ 

5 رما ادرشام کے دقت شدت ہو ہے۔ پچھےگ کل 2/3 رال تمر ے شا می 
شت ہو ہا ہے۔ اب ری ایک اچ کوک و 25.- ×0 ÇX‏ 
شام یادن یں ایک باراستعا کرت ہے۔ حون اناگ ورت پیداہو الیم 

6 مںپ ےا ااے۔ 

7 کل ہک خا ہش رتا ےا کرلی کی شرت م ۔ 

8 ا ےکا یا یکی یں بہت رش ہو مر کرک یھ کی کے پا بی ےکر 
و 

9 گھرسے دیس جا گر لکادد ےار ریا ے۴ ۔ B۴‏ می رہام جن 

0 72 بیس بواسیرکاآ پریشن داتھا۔اس کے بعد بم ری با راس با ری ظا ر ہوا جراج 
ک لاال الین کاں۔ 


ق 100شفایابیا rg‏ 3 
ڈاکڑ صاخ ب !گرم لی امیر ہا کرم بی ےکر پ کے پا ںہ ہا ۔ 
مس کے ےت مل کی یں جم ر60 مال ہے۔اکیلاسفرسے ڈہتا ہے۔ 
4 : 
سب چڑڑد ںوچو کر بفارٹش ڈور جاے دی کے دود ےاوزموت کے تو فک ماپا سے 
اکنا ح0۸ کا چارخوراکی ذد ڈاک یکی _ 


میا 
داروا سےکوئی راا ہوا سو یامگیاککوئی ننس تو ای جیاتجرہوگی۔ ٠‏ 


کیس نصبر (67) : 


چس سال شادی شر دفاو ی راگ پا الہ می ہے۔ اس کے بدکو ولا جس 
ہوئی چو ون کے دروک مربیضیی۔ جوڑوں پر درم جو جا سے دو لک کن مول ہے 
Rheumatic Heart ski‏ کی اورکوئی لاست نیس ا ہوا نال ۔ یجاب 
کا ریک نا زی ۔ک ری درو خوالی قم لیک ریا اودلنائی اعضاء شس کی ہاب 
و جھکااضسای۔ 

ان سے پا اماک یداد کیک وی جواب د کہ پچ دای س تم ج کک 
یھ ٹاڈ ےک سے ہو گی ے۔ جب فی جوک وروی اولا کا سو چو گی ۔ ابی تو شو ہرکی 
ترت ےگ افرتدے۔ 

کک کا علا ہو چکاتھا۔ میں نے اتی بہت سے علامات ٹس ے صرف فوئر ے 
تفر تاوت کیا ادر پا ا۷0 کی چاخوراکیس دےدیی۔ 


ے-100شنایابیا ےج 
سے : 


پیا ی یا نک تا خالی فک فا ریف ری رر چاہیں۔ 
ن پا ٹیا اب یت ککاممکردی ہے۔ 


کیس شصبر )6٥(‏ : 


یہک راد تکرک کی ہی اتی ۔ ان کا خی ھا جو رش ہج ے 
بھایال ھی ں۔ رای شا شد ہٹس سے کن کیاکی سے شاو کال ایک پچ 
وا نگوا ضا ہواکہ ین جوڑ شی رانا کاڈ انان ی قیال چتا با 
اورجار ےہ گے 

ول ین اودایک بحا کااتقال وکیا مر یسر باکک ددرے بے گے۔ مش 
اگ ہوگی۔ اہن کے بحدکافی دی ک کی ردت ول یٹ اورک راہ ککادور وپ یا تھا۔ 

کی 

گوارصورت عا یکو برداش تک اورک ے رت" کیا دوا ا کارڈ ن ے۔ جخ 
یا ےکک کے لے اتان کی اوم کے بدالڈات کے لئے امیا چنا لچ ۓ 
وال ین اور ھا کی دا کی ید پر اکن 010 کی چارخوداکیس دیج نے موجودہ 
الا تکوایک 5مک رکر دی ارتام علامات ناب ہوک مز دای و اننھا رک گیا ورای 

| اوران اسے شی دزن رج ےگی۔ جب سان بھی چو لے نشی سک دانے کاخ لی 
راق سے پت چلاکراے درل ۷۵۱۷۵9 گی Regurgitation‏ ے۔ی 
ےو رر 


'شفایابیا 1 


یا سیت اور ولل سےکواڑو ں کی خرالی۔ دونوں علا با کو اکٹ امکڑ یں تو دوا ہے اورم 
میٹ ۔اسے ادام میٹ ی ا کی اھ راکیں دی یں ۔ 


ور ا 

ساس چو نکی شکای تکان یکم ہوئی۔ یا سیت شک ییآ ی ہیں با یں طرف 
شد یدرو موی ج جیڑے اود انیس با وک جا ىا تھا وداد تصرف چنددن ہوۓ ے 
ین اتی اہم علوم کون ظا ما کیا جاسکت تھا ت اتظارکیا ہا ھا وا سے ۱۸۵٥200‏ 
Lara‏ کی پارخ ےکی ای سے دد پت ہوگیا۔ 

چاو یع نے بہت خوش ت کید لک تا عل انت ہوکی میں۔ اب د لکول یف 
یں ہے۔اں دوران لیو شس ابی می سےد تھے د تھے سے میتی یی ناو عبات 
ھور چیا ہپ با ہآ نا۔کرددد۔ با اورچچو سے جانے ےش ونفرت۔ بچوں کے لئے 
بہت رعشد انی شد الیم رکے بالگرر ے میں فم اھا سے زیادہ۔ اون یہت با 
ج کت نھن دچ 

علابات بہت دا یں چیا کی ای مکی چازخوداکیں اور کے ای ×6 کی چارچار 
e‏ 1 

اا باراکی نے ایک سال کے بعدراکیا.سچیاسے علامات م مایا نک یآ ی ۔ جب 
دو ایکون وگ پیا دہ کی کان اب یت پھر تقراب ے۔ 

سای یں ش کین مو وت ران یہد جات ہے۔اٹھکم پالی میا پڑت ے۔ 
شیر احا زیاں یں ہزم کی ضا کی ۔اب بھی وکا 
یت یا یت یا سیت ۔ بئی بن ولس ہے۔ااسں سے شد یقرت ۔ ماں ا یکی طرفدارے۔ 


1 '1شفایا:‎ ٤ 
کپ ضر رے نا یں ۔ فاد سے آرت ۔ جار ےرت لیو یا ۔کرددف باہواری حول‎ 
کے مطابق۔ اہ زع اض لب نے ولکوک تعرس تق راردیا اود نات دان کے پا لگ‎ 

زاس نے ئل ہڈا ہیا سے تیت بت بر گر ا ےک ایی ابق 
2 

بر3 اک کامالی کے جت ےگاڑے ےک ہو کے اصراویں سے 

ما کوک تس ارا۔مارے معا کرد ےآ رک پڑھایا کال ی بوری ہے۔ 


ام شس وکیا ے؟: ای یی علابات. ال بد لکرآ ری ہیں اک ے20 
وس رئیا شر تابب یس دوک رو ےآ ریک لر اہے۔ ال علامت 
سے پلا نا یئ کی چا خداکیں ری کی 

ان دو ادد ریخا گیا ام ات فاب ہوا جم ا کی ہداز ہی 
دواو نود یک وی 


کیس نصبر روہ) : 


چ خاخدان مغ ۶مد چا اد بع ےل دی کٹل :نار ا ۔ ہر 
کاک یک دوست سکف ی کے اوآ پ نے اعا یکاک یداحب 
ار طازم ے۔ اد پر وجول تھے بخ ےب ےجو لش ےپ 
رک لوکوں سے انا نا بہت مروت خوش ماع وک ادو کاو لے کےکافوں 
اش رر کوۓے۔ 1 

نے ماعب زاد ےک پڑھا ےکپچ وکیل اقا چ ے 


'شفایابیا : 
ہیں دیھادرایک دم سےخودککسرے میس بتذکرلیا۔ 

و کک من جت یراد ہلا نے پلا ےا کے بعد با رآ ے تم ےکیا۔ 
ایحا سب کرو کے ای کرجا کامقا کیک کا کعاضیگل 
بترت ہو یں پڑھائیں گے کیلک کے ہیں۔ 

ااں پوٰیس ‏ ینڈیس وکا روشائیگراد ےگا مق ڑدےگا۔ یق بی ب ہے۔ 

کیس :لپ لاس ہم نے دوس ردان پا ےک بجا سے اتپ چناشرو کردیں۔ 

پا کش سیب ے تول یھو نکر اتان ہیں۔ 

بات بات ان ربل با چاچ یچ ںکو ییا ارت ہیں۔ اس مار 
پی نک ہیف غ ھا ریو نکی وال بجی جال 

ھی اپ کیا سے کر تز پھوکرن'بات ت مانا۔ اود پڑ ھن سےا ارک 
کاوطی :یگ رکھرے ا گی بی اول ہی چا سک میک وڈ دج ھا اڑا لتگر 
یسب پوپ اپ بدداش تک لتاگا اکراعاد ےیک شایتگلن ل/+م٠رے‏ 
چ لن ل لے کے شرارتی سے بین بیع ایک با کی اتر دای جم کپڑے چا 
دملا تھے سے کھت رہ اد سے پگ آ کے بیس بک نک ہہت × چاکہ 
کیاکیاجاۓ۔ 

سکیا تشد زاوئشی کی بنا را ارڈ کیا اغاق کی یادئی ہا ےگ رش ذہشتگرداودباہر 
یکروک ا نون دی جاے۔ ری نے سب کوچ کرات چ ود گا لاگ 
ایک پرارکی چارخوداکیں ایک کی دن کھلادیں- 


و ا 


2 9 ج یکی وال کے تو تومت 


4شذ کی 
تی تق س بک کرای ناک می ل جات 

ان کے والد سے ایک اکا م کرش قا ھا موان ے7 بک ہیں کے ےا 
کڈ م احا سے شا مکو رکراتے اوداپے ساتحافٹ با لکلا تے ر ہے۔ چو اہ بعد 
اتان ون دقل ہو نے ولا پاش دف پا ہوگیا۔ رن نے ھان چو د اوران 


ہے ہیی یں ہوا۔ 


کیس نصبر(70) : 


شروخ مس مرا خیال کہ یی کش ضیائی کن کا اد ہے اس نے انا عضو 
سی پچوناہون کی شکای تی 

ہر38 یی شا زی شد:۔ پار یچ اود پار امتا سل تنا چا ہے ۔ وی تو ای 
۹ تسس 


1 
پر ایند ےک کول چون گا اھا د سے ہیں کر ربمن بک چیو 
ےب کل کل میں نے ان می پائ پام ٹلا کے رک کے میں سا لے لے 
ھی وی ین کک 
کی پانی می ذرق گیا ے مدال ج فی پا اسے چدرودن کے ے کے 
دک یی . یدرون کے بح دان ےہا ری و ہیں رکی موی ہے مر یہت یں ہوروا 
.سوچ اک را کی کی مس ےکر ےد اناد وا اچاد 
و ےکرایھارکر میں کک دواد بے ایک ماوہو کا وڈ ا اڈ ہوا پھر ری رک گئی۔ دواد رانا 


شفایا ےی 
مناسب ہوگا۔اسے پاتا کی ای کی چا ودای مر یرد ےد یی ایک وتا ع ر سے کے 
بدبمرئی نکر چا ا ددانے وسرے ےا کا می کیا۔ 
ڈک جار تاس نےککھا کاردا کا چو د ےا ایک تدم اد ہا یں ای قزم 
چا ہیں داو سرف 0۸۸۸ا کی ہے۔ ج 5000 ہے۔ پا ۸۸۷ ک1 ی کے 
کاک چا 501۸ می د سے دی .ریش ایک او بعد رآ لکول فان یں ۔ بار انی یں 
د ےکا ا لے ایک اہ کے بحآ ہے۔ مس نے موی ریش خوش ال ہے مگ یں 
ہے نھیک ند ہو نے کے بادجود باد بادآ ۸پ ہے۔اب کے لییو اسان سکیر یا کی اور 
ٹک ہش ےد ہا تھا ہکرت تھا لاو وڈ یدماغ تر جب ہے تہ اخائی کے بے 
کے د کیت د سے ہو لا لوپ ڑم 10۸ گا پا رخ ایس دےدیی۔ 


٢‏ نڈ او بعد اادرایک ایک مرکم کیک ہار ے ما کو یئ رخ دےدیا۔ 

4آ پ کے پا ںآ ےک اکیافا ند ہآ پ نے می را مات کیان اکآ پ کے ای 
عو وکیا یں ےا دز :ہو ای مرجب مل نے میڈ یک لکرایاھا۔ ان مب لگ ای 
کے تپ کے ےت رھ سب نے می رات را اڑا 

ٹا امس ون ےکی تراک پر ہس نے اما موم دق ےکا سو کرٹ بہت پور سے 
دیس اس ے امٹراموٹ یس دئی و تاب بن پیا ری کا شیا ے۔ ابع چتاے 
ای فا ہے اسان ر ب یجن لقعو روا قں اورعزاج سے بن علت 
الا کرک سے .تقو کا خمار؟ سو!اے اخائی سک اگ تا رکا یکی اس کے بعد سے 
انی نے بھی ناڑا دن ےکی ایت نکی اد کی ڈیا ے۔ 
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اک با دو مال پچ میرے پائ لا یاگیا سے چا رما لک قر کے بعد سے مرگ کے دورے پا 
ر سے لف روا اا وق گئ۔ 

0 ( 01 
شیک مدکی ھا رکا نکیا دا دی پال رق یی ابس جج سے ان کی ما کیک یں کرد کر 
مس ہوا ھا گی کے دورے کے بھی دادور پا ھا نے رےای سوال کے جواپ 
مک پچ اپ ماں باپ کے پا کیو ند کی ان جوا ڑل لا ان کے انان ہش 
مکی جار 2 

ددرت بیس دم لا چ یقت رک نے کے ایل یں یہ ھن می 
ھی :لاکن کرس ماب ہے ومک شوقن ے کم ا چچرواحقادے۔ 


3 

اکر چے کے انرا مز مہا کی دوامی حورم خی ہے اور گل شاہت بر دی 
جاۓ گیا یا کارب اودر چو اوس ب کھیھں لا لن ی۔ نی EE E‏ 
ی اش دوا بک یش وخا مت پر دواد ہے و ےکی بتر رکناہوگاک یپآ مال 
سے رگا اددیاتےکھار ا ے۔اس سے پر پلکگر اا کارب اورا خر 8010ا 
اہو جانا ہے۔ ا سوالی کے جواب می کہ چ شرو ےم وٹ تھا بااددیات کے اتال سے 
| وما معلوم ہوا اک پک ےم نا ےک طرف اک تھا رد اا مرح خی ےک پیل 
CME‏ گا ار خو دای اود کےا گے دنر کارب 61۸ گی پارفداکیں۔ 

چنا ایر دواد یی 
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ہے پر ہد سے لا گیا تھا۔ ا ے ایک ما کی دواد ایی ایک ماو یھ تا گیا اک کہ 
تہ ہے رک کی دوا یں وڈ ری ہیں مہم ہق ایآ دح بارددو پٹ جا ہے کرش ی 
ںہ چا نیلک کارب دمر کردا دا 

دمر ے اکچآ 3 کا پٹ کی تی ۔ااں نے اس م رت دددکی شک کی جرک ے 
ھا ہے کدی اجوپ ا ام رواشت کن ریک عا ات با ب ٢وی‏ یں چاچ ہار 
یا200 کی چاہخ کین ری یں ۔ 

الس کے بعدانہوں نے راڈ کیا ین ان کے کے ہد ۓے مری نے کپچ 
ګت اب٢‏ چاے۔ 


کیس شسبر (72) : 


پگی ارم لکی ہ نے کے اوجودچل برق تی _ بے ےبھی ری پا زک 
سیدھ اکر یق می نیال اتی .سر ےکی طر کہا اور سے پا .ول 
یی ھی ۔شود یآ داز ج ھی رسب سے بدا شت قا کا ےٹظ رن ش7 ج ھا لو 
نکی ریک یہ الک یفاک اورک میتی بر قول ئن کےا سے دا کی تعلو کی 
سوزش وی ۔ جا بقار ہوااذ رمک کے گے اس دقت سے اسے گیا فی با نو نک یگولیاں 
لال یار یں ۔جنہیں چوڑنے ےا ےچک ددبار کے کے ے_ 


کرو 


پگ کیا ۓےکوش تا کا سے مد اوک مم دماح کی ھکیو نکی سوزش اوراس نے سار 
موا کا ۔ ریہ یکس رف بر ٹون نے ر کر دئی۔ یہاں بی یکر ھا اس چ گر 


مس100 شفایابیار پ E‏ چ 
ررر کے ہو سے کار نون دی جاتے بے سے چنا بوتا پڑھنا' کی جیاد پراگار یس 
دوں سسب پک یا کا رک اون ددا یی چیک اما کی یا یر گار یکس پچ سی بکوامیت 
مال ہے چت چا ےکا رین 0۸ کی چا رخ کی وی کی اور با ٹون بنرکرادی۔ 

ایک اہ کے بعداسے د ارہ یھ گیا۔ اکیپد نے می یس رف ای ککامیاٹی ل ہوگی 
سے یواد نون ے بات دلا :ا گا مل کا میا ل ہیں ہے جک سماڑ جن 
سال می ایک دن کے ےکی و با ین چو نجس ایس د کول د ےا ےکک 
EE‏ 


اب کک یس درف تھا کیا رک کا تظارکیا ہا سے ۔ اسے د ہراجا چ ب کی 
جائے؟ جکل بی خوزاک کے بعد ےکن کے ۔ عیدکوئی چ ا کی ۔ ایک اوک ز گیا 
مطلب پک دو سے سے پا اگ دنہ جا ںکھڑے تد ںکھڑے ہی کک یہ 
آ گے بوعیس زا ےکا رکا نی ای کی پارخوداکیس دوہارودے دی کی ۔ 

ایک ول کے بعد ا لک ماں نے فو نک اک بی کے مار ےم پان نک لآ ۓ ہیں۔ 
خاش ہے اورداخون سے پال تا ے۔اسے اھکر کہ کیا کین اس نے رک کے بعد 
فو نکر شرو کرد زگ گ1 ران دن اکس 30 کی جا زخوراکیس دہ ےکوکہا کیا ای نے 
اون نکیا۔ نا امہ کی کو تےکر ازا مرا جلد کے پان پک یں او رای 
نے پگ کوکاری سو وا یکر کا کرد ےدک ےید پوداہونے پا ی نے دواد زا 
کیا۔ جلد لیف دب ہگ تی د اب ا کا اص رارھاکہپ ید وا دواہ ند یی۔ پگ گی 


لیف مھ ےد یں بای۔ 
Life Hom 75‏ 
EE‏ 
E an 0‏ 
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کار نو نکا سادا کا غت ود ہوگیا دوب اشرت موی و ر یئز پھر و یکر ےگی 
ن ا کی ایاںاسے ددا ہما ہام ا جلد کے پا ےکر لی تیا ےکی بی موی وی 
چ ست ہے۔ دا یں فاسے۔اگار یں دے دمی کے کارب دی جسمائی 
ساخ ت الک یا کار بک ہےعلابات اکا ر علا کرای می شی ہوکتی نان جسمانی 
خت م ٹل امک نںکم ہے کے ی کارب 11۸ کی چارخوراکیں د ےد یں ۔ کی اہ 
ھن پگ تےگردن تیال فی اودایک اہ کے بعداسے درکراک دوسرے اہ کوئی نای 
جرب ی سوک ہوئی اب اسے اکر س501۸ کی چارخو راید ےد یں ۔ 


کی 
نپ کی ماں نے ل برا کی اورا سے ددناہ کے بعد لاک چا کرای کے سا ےکوی جن اتی 


ہا ےا یا ےلم ہے .گناہ ا رآ نلیا ہے۔ می نےکانظ رآ نے کے مات 


اتان نے دو کوچ بھی شرو کدی چ اوراے نا ہرا ماخ م کے پا پھچ کرت ری 
کی حا تکااندازہ ہگ اس کہا اک پچ نظ رآ نے گیا ہے گرا ےصرف 10 فعد 
کک ڑں۔ رمال یگ جزدے۔ 

اس کے بعد شد یک علا مت ہا کی ےا206 ےی ککیا۔ 

اتی م ری ےآ کرد اد یلگ وین مینے کے بحدایک وفع تے ہیں بجی اس 
کار 50 تع مال ۲وی ہے۔ بگی نے دات قال ے ہیں ورل ری ہے۔ 


کیس نصبرر(73) : 


الس م بینم نے ابی دا اھان یں ا ۔ 
"یں کون سا تھا جب ر ے ال اتال گیا ماں نے دوسرئی شاد یکر فی تر وال 
کات اک یه باپ نےگھرے قال دی او دکہا۔ دق جو اڈ جب جو کے مرو کے عقل 
حا ےآ جات ےگی تبارق ما ںکی ایت جس ہےتہار اہ پاک رار دو پد ےد پاہوں۔ 
داروا 2ئ ال تق گیارہ ےتک سوتے رج ہو اور کر ے ہو جا 
تن ےگ تار ہو۔ بجی عارش ہیں جاور گی .الو خودعی؟ نے دا کا ھا معلوم ہو 
جا گا 
گے ولا کہ چا تھا کی اکروں۔ ایی دوست کے باق ں شم پر ج باوبا 
انوہ ہی رر وا 
ن ینس نے چندولوں جس بورشم گا بنا لیا۔ ایک سال کے بخ یی نے 
E‏ اسے اپ گرا ھی نے ان کے لے کیان ای اس پ 500 روپ 
خر کنیا انی زان مل بہت دک رم گی ۔ رابا پ بہت ت ران ہوا۔ کی ےہا ے 
یکن کد سے جن می س ےکنا ائ میس روز خر کرد چا ہو د ائ کا ون کل ی کلارہ 
کیان نے جس ان ےک ی اردان ےکآ کھ مم نے ددیاقتگیاال دقتآ پ کسیر 
ہے نہوں نے چا مر ے پان می لیف ہے۔ پان ہو گیا ہے ین ہے ۔ پیل 
ہے شوگ نے ان ن کا ادا کرد ےا پاؤاں سے ہل ا کرک ہا ےت کے یں 
چتا۔ دن پیل زم گیا تھا خون بتار کے پت ین چلا۔ ا کاو علا کا یں ۔ وی 
پان س او سے میرے سی نے مصیبت جا موی ہے۔ ما لاگ نکی یس یر پے 
کائۓے۔ گر تب ای ے۔ پیا پار چ ال 


۰ 3 


ہے شاد ی کرواوی ےکر یھی با ںآ یس را 


ری بہت ب وا ے۔ ام سکیس وئ جائے کڈ 
پھرخیال آ یا کہ بے وکین یہ ارم مو پاپ وچا ہے۔ لک عیاش ہن یائٹس۔ 
وہای چک سوکھا بین ۔ ان تام علابا تکااعاظکرے۔ بر جردو یں دائر واٹرشآ لی 
ہیں ڈو لاو سح = جو ودم وزی عورم ھن انی نے زوا یک اھ یآ پکا 


خوز اک بھی ہواۓے۔ 
پان وومر ایی مرح ھی یو رکی رالراب جم نے موا کیا کت کیا 
کرنے گے 


مھت رن بی لکرنے تا میک (عں نے دل سو اک راچا سے 
سے کو گے )راس سے چیک دہ آپے بھی کے شب و رہ زکا تھ چیٹرییں۔ مل نے 
CM‏ یا BANE E‏ 

ہی 

چ درون کے بعدائہوں ےآ کہ چا اک پان می اضساس جاک ٹا ہاور ٹا تک اور 
پا ںکا رھپ کان مریم ہوکیا ہے اہر ہے چاو ےکر رخص کردا ایک ناوک 
ھعدانہوں نے جا دواو پان ایک یی ہو گے ہی اض کی ب کک فی وکیا اب 
بج سی ینآ .کرڈیائی کی دوالو ںگا۔ 

کول ار اوعد اچ اکآ پچ اوران دن می ری دوگ یت ریف میں مب اتان ر ے۔ 
معلوم ہوا کی موصو فک ہر بات :ڑا ھ اکٹ ےکی ماوت ے۔ 

ری ےآ پ سے دوا ےگا راو کیت کے ایک ڈ اکٹ کی نے بہ تھی کک 
میس ش کی ووا لت ان کے پا چلاگیا۔ بہت کے ذا ہیں انٰہوں نے دعر مھ رےدادا 


سے پا تب کک تام بات معلو میس بی رے ہو یل باپ :اں اون ھا ں کا جوا یپ 
مع کیا سار معلوبا تک کرای ککنیکپیٹ یر ادیاود کے دای کر اراو ےلگ جردا 
ھا ہا موان قادو تکل جور با یک کر نا کے ایک دوا از دار ےکی رکب روا کی یی 
ےا خرف 

اس مرح ریم نے ایس زیا د وہ ے۴ وت د بے ای میڑھورشم د ےکز رفص کر دی او 
اک پ دنہ دن بحدتہارمۃ بل ٹوک چی ککرواکے؟ یں یکن دن بعرت ین 
الا نے نگ پگ جار اہ کے بعدان کے بے نے داب رک کے ا اک الہک بے وی کے دورے 
پور ہے یں پک چا ںار کرای 

ڈرال ہو نے کے ہاو جود بے دی کے دور ےو ہے تھے ا نکی کم نے بایان 
این دوست نے یں لاکودو رض لے سے ۔ پل آ نک کے رباب پائ ل گر 
نے ہیں۔ جب سے نی عالت ےب میں نے یھ 00 کیا پار یں د بی اواو تآ 
چنددن می دووؤں وا ی تیت موی ۔ اہی کے حد طاقا یی ہو اش انگ مال 
می ہیں یی اکر سےعلا حکردار ہے ہیں نا نا دی فنک کے ےج گے ہیں۔ 


کیس نمبر(74) : 


یم خطرۃ چان مشبورق بجی ےک ینیم ہومی بت انی مان کے ےکر ہے ہو٠‏ 
در ار را کک یا میڈ یا ھا ال ازورپ 
گرب ن صرف ا نکی ابی دا تی کی وروا ہے خو پا کے 75 
ےچ نز کا سے ابن فا وشید ہی ی یں کے ےے انی شی یکدور 
کھا ےک کی کی بات مان ےکم کھئی میتی کی سوا : 
مید تر ب ج ت ریف کے فوا مندر ہے انی ےی اتلاف رت ہو ج7 


فا جلالی شس7 جات تھا کت یکی رام نے فو رکا ےآ پکے اختلو یکر کے ہں؟ 


کیپ و اکا ن لی کرد یں 
ایک ر کے ےکی یس بت اٹ کے ادج پاک طرخ یا اب 
اصالی دد ماق یکر ددیی ہی ہے انی فا سکھالوں. م نے اختلاف ےار کات ہزۓے 


این شرت :ات ی یک 30 کرم سے اوی ماقت ان تاور 
ین اید وزان کی ھن ھت خودکوخر اب کر کےا ےکر دقرا بی کر ے ھا 
کی گآ نے یر اوی ددا ہیی چ من ے3 سذ کی نی کک د روا 
بغ ےآ تھے۔ ج ہیآ ے اپنیادواکی مد بی کے ل ےآ 
ایک دن آ نئاو زیچ نی بو سے کی وق ایگ میس رتا آ پاے ن نی پا 
یا جنات بت راب ےن پیٹ نار کیا تیر وقطز ہآ ہے کنو کر پیر 
تورے از کرت جوں: نکیا یا رانک ام ہے وڈ نکیا ےپرد جریوں ہے برک 
ہے ان اخ کا نیا ے اودالشراساؤظ سے پت چل ےک پرومفیٹ کی بڑھا اے۔ 
اکر کے ےم ین چیا ےک رمات میم ری ےی 
ایپ ےار گرا گے تھے۔ ایک ایک ری ماف افر لی ۔ 


27 وی 

موصوف کے شر ے ماخر کے ے کے پل ٹن کا E‏ اسل رکا ملعل ہت 
تا موتو تا کارت مول نی ےئل عو ات ان کے ٢و‏ ے۔ ہر 
تاکن زا کل ہوا ےکن ا نکی وڈ ضز ف کی رام یی کے وکا رام 
کے ج 

چ وسل ع اظ نیت بز کے ھن کی پا انکزاپن رو لار 
۳ تاک کات ااا کے برک ی باوبا یدای 
کا اس ادا وا او وال ریات چ کزان لطر رن1 راس 


شفایابیا 1 

وق ہب مےنمایاں علاصت الوک ہے۔ چنا تچ پا نا ے بپائۓ اوم یٹ دی پاک ہے۔ 
یڈ بن یس ا نکی دوا ے بار سے میں نے بانے ہراکان کے یٹ ےکاخیا لآ یا 

دی دد اہ پارعلاؾع کے لے میرے ا٦ے‏ او رقاو شد ا ہونے کے 
باوجو کروی کی دوا کے متلائی تھے۔ ا ن کا وٹ تھا کہ دہ ھا کیا تن 
ہیں۔ دالد سے چ چا کہآ پ کے فلاں کا کیا حال ہے کے گے بوا 
چس مال ہر گر د اک پا ہو چکاے۔ ی کی چ 
بے ھال مس ہیعلاع مھا کے اوجودحالت ای کی مس دن پر کرد پا ے_ 

اک بات چ رک ہت یڈہ رشن :وکاک پیل ان طرف ف لکیوں گیا با رتوو 
بھی پک دن یکا وی چاو بای اپ تم لکا مال افر کہ 
می وبول اعدا کےگرد ہو دواصرف اورصرف میڑھورشم ولل کے CM‏ کار 


تو داکیی دی گئیں۔ 


ت 


شا بک رکاوٹ تد زےدن ی دود ہنی ایک ماوع ریا ں کی رون مرو 
میڈ کورتم نرگر وای تن او یں نراف اد راا ب موکیا۔ 


کیس نُمبر ر75 : 


ایک می بے پا تمن سال پیل ہآ ۓ تھ ایس ذیائی کر کی بجہ ے بلند 
شارخ نکی کی رک ےکن ہو نے کا۱ صا ھا چک رآ سے ے۔ پال ناکرا تی ۔ 
پل ٹڈ سے د چ تھے۔اس وق ای کون 200 کی بارخ رکال یں عم 087 
او خاش ڈائھ وین واا 


فُے-100شنایابیلبیس>+ػسسے۔۔۔_وی<+تےۓج 
اب تام لیج کے بعد جب حلت زیادوخراب ہ وق و تین ال بعد پچ رمیرے پا 
آے۔ اس وقت دووں گی صو اؤ ہی چک رفا رخون اور ڈ کٹ 
گر اہم تین علامات میں۔ پتحد اور پانؤں کے مہ کے سے علوم ہو اکچ وں مس کوئی 
ضا ہے میں سی جن کا انیس چنا شوگ 20 سال سے اود ا بل ٹمس پا 
02 9 9 کول لے ہیں کے میں 
سے چھا یمارگ عطاما تک بش رد ہو چا کاو ٹیس میں ل بقار وای کی ڈاکڑروں 
سے علا عکراپنگرجفا نیس ا7 71 یپت ل یں امت وگ یاانہوں نے چدر مون لگا جا رط 
کیا۔ بارا مگ یانراس کے بعد سس لکھراہٹ داتی ہے نرا گی ہے اوس می درد 
ہے۔ ڈیائیٹ کی دواگا اکا ا ہوں۔ چیا کرو ہو ہے۔ پا مال سے بل ری دوا 
بھی بای ہے۔ اب پت بین ہو ےکی تی میبت شرو موی ہے یں سال سے ری 
جاور اق بھی شدیے ے۔ 
4 
مار ی الی کی جیار مچ جس کے بارے می لقان ےچوک تکل ےرل 
تھی ایا یڈ کی اورطر ]کا قا تیا و جودہ خلا ما کی یاد برام الوا کوٹ ری ون 
مس سے ےکا 


Diabetic Retinopathy 

Diabetic Neuropathy 

Diabetes Meletus 

Chronic Constipation 
کوعلامات ما نکردذادگی جاۓ قکارکی لان کےسوااورکیا یا باک ے۔ پال ٹڈ ے‎ 
نے سے ادرک کی طرف ق یکیفیت ۔ پکر سرو اور لکشم کا تقاضکرتی ے چود ےکر‎ 
تام و پچ ہیں ۔ رکٹ اٹ عار کا1 ہآ ہت پیات او ری اعصا ب کا فا الد ینا کی‎ 
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طرفاشار کر ہے کی سے کی اوردددقہ وت دمک عطاصت ہے ۔ الو چیک ارویات کے 
بے تاشہاستعا کی ووی اوم ہے تبش کا اش وی او رجی ے۔ دای مات اوج کی 
ٹیس ہے مر فی فورپ بب :ہت ہے۔اگر چ بت تر سے کان اوم کی طرخ ہے 
سال یتاک ںا ھا ہوا۔ ا ایک امید ےک ال یا کے شرو کے ور جوں الاجا 
ایس ۷و 2سب سےامایاں خلا اتکی نا پاے ای ا200 انا قد کید یگئیں۔ 


مرم ایک اہ کے بحعدآ اود ذدا کی میترکی کا جاا۔ لیجنا ہے کا مرن گر 
مال اا نے سرے ساو مکیاد اب جہن کا لے رکیل پار چا 
ایغا یی مکی چارخدراکیں اورال سے انگ دن ے 30 û Chapa‏ 
و کی روزا کےضاب سے ای ایک کن کے بحر ہیروا دکرکے سا وگول ں کے 
کے ےد ےی ۔ 

تک اصدا نے جا کشم ہون ےگی ہے ھپ یر دداکے فوع سے 
مطابقی کن :الیل ٹیک ہے. ہرک ہگ ہیں ال پال کٹ اور پا کن 
جو جانا جو کات ے۔ 

سب سے وی علامت ب سے تیادہ ر و ہے دوسری ام تنم جوا سے اور 
سب سے آ غر بلست ا کی طرح ہے۔ اسے فان ں کہا جا کا ہی نک کے قافن سے 
ابق ب سے پیل راہ پائ کی سی کی فی :ول پاچ اا کیاکی ہاے؟ انار 
گیا جائے۔ الد یف جم دی جائے یا اکر سے د ےکر دفا گی نظا ماخر کی جا 
ایر دی می کروی کر شرت دش ع و کا 
اون کا مرا ر سی ے ول ای عالت مکی ہے اورک ےکی شر ت تمان ی 
SSE‏ الا نب 
کیال ایک ایک ام۔ 


اس جار می جن اہ کے بت آیا۔ بل پمیر اود ڈیا ی شکر ٹنیک ہو ہیں اس 
دورن ایس ہے الہ پا کی مات جو ںکیاقوں ہے۔ اب نوز یاد سو ےکاشرورت 
تی تی _ ال ینا سل کام ہچ یھی سوا با خطرومول لین ےکی جیا سے سے امتا ۱۷11ی 
دےد یی 1۸1.ائی دوا لکل میں دی ہا سے اوراے برت گے کے برد مرا ہا 
ہے۔ یتر شر ہونے پردواین رکرو ہا ہے۔ 

اس با می پار ہہ کے بحآ باک اور لی کو ےکر یاتھ۔ اہن کہ اک و کل 
ٹیک ےس کے مر علا ٹچ سکرات پا جا پا ںکی ی کک فور بش گی سے نظر 
بر ےہر قرا ایی موک خر اورا یش پلک کیک ہو کے ہیں۔ 


کیس شصبر (76) : 


داقر کاخیال تک مرل تقر یا مر چک ہے یس رگی اعلان بای سے اورک خاو اہ 
موا ٹکار سے ہیں ۔ مر ی متو نجس (۲ 20ا۷6( کے سہارے ند تھا۔ ہاتھ 
پاں پچروادد ہی برک رع وھ ہو تھے۔ بل ور150 تھا۔ می فنودگی پک بے 
ہوک یھ یھ وبا ےم ری کی تر فقا رک وہ ے اس جات کے ہیں ۔ کو کو 
رد نکی ضوئی قرب بھی ہو ہی گر یہاں الیاکوئی مما یں تھا۔ یمیس و دن پیل 
پلک نی تھا بچھراسے تے آوراسہا ل کی لیف ہنی شر لی اوردست ۔ علاع کے وجرد 
انی کی خف ناک مکی جو ج سک وچ سےگردوں نٹ ےکا چو دیا۔ کر بیصاحب بے 
وش و کے اور پان بچانے کے لے یس ۷۸0019160 ڈال گیا۔ 


دست کی بیار لوب مان لیا جاۓ ‏ علا ٹا یفائیڈخم سے شرد کرم جاے۔ 
فا یم کا ری یڑ تاب یس ے۔ اسے یس امن جا کی نع 
ایفام گر ے 688106019115 کان سڈ ہے ۔ جصی از ہائے می اے بنا ا گی ھا 
الست اد کرد بقار دوفو کو ایک کی یری ھا ہاچ تھا سو ایی ومو کا نام 
لم رکید کیاد ا رس ےہرآ موا اور پا یڑ ہے 
کوشت سے بال ال ہے۔ مر سے جو دای ہے ای٤‏ ۸ایا ہے گر ےکن اور 
ار کے علا ولگ نما یاں ملا مت نمی سبھتی۔ 
اکم پا اک یکوسب مان لیا جا تو دوافا سنوی ونای جاۓ نرم سا ایر 
سب با چو رکرصرف چ کار ورون اک تی ددا دک جا تاکن یر)۔ پٹ دی باو اور 
پیا بآ در کےعود پآ سک دای ے۔ 
ای م ری ارقا ٹوس 200 دئ ی )1۸ج ائن سے اک نآ رم200 
مھا جو ںکال دہا۔ 
تر ےد ای کے یٹ نے بای اک درد ہت شرو ہونے سے پل اس می کر 
شمد یدردمہ ہوا تھا۔ ہوا بے ا کہا نے سب سے کو بے نے ای کے اتو بت 
کی لد اود اراوگ جم د ا ے شای با ال ۔ ا سے ہے ا 
بہت پیارتھا ویش اط ری ےہ ےکی ا می ری ۔ 
ال کے بعدایں چپ کی اگ نال درست شر داب ےو رین ون 
موا ڑا پل کیاد یی نکر جھے می یک رن اي 
۔ انی یں ایک تو اک اکنیھیا یلا یگئی۔ اھ ون خیش ہشن نی وز 
آ ےد اسے ہار کی ۔ انیٹ کےایک نے کے بعد یج ت رکز( 
تقا ید تھا رووا ےگھ نے کے ای سے دہ گی اہی ہوا 


'شفایا: 0 


کیس نمبر 07 : 


اس واک بہت مض یز راہوت ہش اسے ہرگ لگ کیو اسے بے کرو طوفان 
دای گے اور بیطوفان انا کوئی ملا یی جوک کر اس باتکو بہت رم بی گیا مر بف 
اوراتل کے فاندان کو رامش جے۔۔ا ے اسےکھا جار ا ہے۔ جوا پچ یو ںک نیک 
اق نکوڈ اک وم کے پا ں۱ یا جس کے پاوںمملطوہ کل کے ے۔ E‏ 
اوران اض بی شی 1 ارون ای پوس بس لکن نوا 7 
چا ےوز پر ےم یذ ہیل نا ےک اورمر صا کو پیا ری ہو جا ےگ 

ا پھر ہے ہوں ‏ ےکراسے Dibe Gangrene‏ تھا یس ایا شتا 
اور Thrombosis‏ ¢ 

اس یٹ کامیاں ای سے باراش :گیا جو نکا ہیک ری شزیر خوپ اوراس 
الم نے پا پا ی کوکیڑ کی اوراس کن دولوں میں پا ال کے ای داے پالوں کے ساتھ 
پا کر اےالطافقادیا۔ ا نے چو یھی ا ے ہا سے مار ےکی د کی دی اوران 
کے لے ایک طرف ٹکیا کرای کے نماد اتو اپ مول کے مطاقی جن کے غل کی 
جا اعم تچ وھ ےکا کی ساس یداد کے ےگ کے پا ہرگ اوک 
عو رت فھ لک یائی کے یی ھیتوں مر تی کرو اس تم رسید اکا پآ لاس یک 
کچ ناک رز اک کے 

تر تک بات یی سک تین پا رکو لک وہ بازیت ہدہاش تک تی ری ۔ وؤ ع 
ا لک قوتے برداشت جواب د ےق اور وو یری طر چا ن گی ۔ا اورت نے بتاک کے 
یو ں نگ ر ہا تھا جیسے چیروں مم د کے ہوۓ اکا ے کے کے ہوں ۔ ح سآکلی کی شرح 
سے بے ہو ہنی کےا سولی سے اتا راگ یا یں مر ی تھی دم بحرا کی فک 


شفا 1 
ید سے یمم شی س ٦‏ ن اور رن کی سک ےکی طرف ھا کی تک یروں پر پل ڈاایں۔ 
یروپ پان ڈال ‏ یں لگا ی ےکوتا وا تکل ڈال د گیا ہو کھت بی د کھت رون وروی 
کول یآ ٹپ گے راتک پانوں پول گے اور غل مو تک پاک اور کے ۔ چت 
وفوں مس زغم نکر ڑا کا ل شرو وکیا ۔ 

جب 1ک ور اوی اڑل ااا ہوا وت د رہ دی تھے پک یی 
بدا جا | ۴001 یس ہوا ہے۔ و کک او ضس مکاح مرد ہیا گور کی 
تل ہو اسےاذیت دی اوجرا کی یساب لاج کا ید کے ا ہا ےر 
ایی کل ہوا ل قاچ لغ سکیٹ یس نی ید اکنا اٹاف سک پاش ےکی 
فا جاتے نو کی عالت بی جن دواؤ کی تت ی ہے بی تی ایت آ خر جن وواؤ ں۷ 
تا کان ہے سیگ سوا بے سک یادا اا گرا رکری کان کرو لزغ 
کرک مرا ال تھاکیئیں۔ ای کے ے ان سے وی گرا اڈ کر نے دای دوا کی شرورے 
جک سے نے بہت دنہ ۴٥91‏ 01809116ا کیا گر یہاں دول پا 
گی ےا رر ےکنا سول چک اے وپ یل ایال 

لے (501) امان زار دہ سوا سے 0110۸ و ےد ۔ 


تی : 

چنال سے میا ارا خیراسئیٰ وکت پوپ کو طلائ ر سیک بن یھی 
دک یمر یف ہی یآ کے بدا نے ایک اورم ہیاس نے جیا 
ک(501) کا چاشودکیں سے کے پاؤ کم لود ٹیک ہر کے ہیں اورتوں قان 


۵2) الا 
0نس iie‏ 


ےل سا 
می لی 


شفا 1 


کیس نمبر(78) : 


ایک ین ین خیاب کے ایک بد ےش ےرا سے اف یناریو ںکاچاے ددا 
لے ٹنیک ہونے برطلا ےآ تے اورساتھد تی اور ار یاں چا سے مر یودوا لمت اور 
لے جاتے۔ جب ذرابےلف ہو ے7 جا کہ ایس مر دنک دی ہے یال نکر کی 
کی مروا کزدزی نی کل نروک سک کی رح ےکی اخنفاروکر یں رچ کی 
کی روہ اپ ہوں نے جیا 

پا مالی یی امرش تھا کوچ کے وددشردن ہو گے مال لےگیا 
EA‏ کے دران یس امس کے سساتھ دای دزا جد ی پان اود کی 
مات وی کے بہت مم ہوا اکن کے اج سے کروی خرو موی جر یڑک کی اورا ہے 
عا چک مروت ہا ے ےر ہیں۔ 

مل نفا ست پہند ہے۔ :مدکی اورخو فآ رس کک سوج با قاعدگی سےآ جا اور می 
کک ا ہے اور یخان ہد ددکی اسان کی ہا خوف کے پرا ات اوت اودکارکی ون ۔ 
بت بصق مو یکرو ری الیدینا۔ چون ہآ زس الیم زد ملا یا کا اک زج یی سورے 
۷ د ایام ری نے دبا و نے ی کہ مول ری کا یل پ ےپ پت چک 
مر سے سےا زیی بول داب مال ساف ہے می س یکو اتی کرت چابتادل 
ھا سے چا پا چا ہے۔ اخائی کی ی10 ویک ویک اہ انار کہ کیاکی دق اس 
کہا لی ددا سے یھبت یراس س ےڈا ما بھی فر یں بوشن نے موی 
رفا 2آ یٹک ےگس ہد خی ہا انا سز یانے کاو نے بب رکردیاۓ' 

اب اسے بہت عذد سے دواد یپ گی ودناشالی سک یھکر ہا ور لای نکر ےگا 
رارم جاۓگا۔ 
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موصوف مروف گا کی بدل لیے ہیں میک او رٹ یبا دبا ون پرد تنا ا ے 
سیق نانچ ردک سکیف د یکن سے :ام دک موی سب تو اپآ پاو ہہت بدا بہت 
اچاد نیک اہ کیا جار اے۔ چا ا 'اسے پل ی01۸ گا چارتھد ایس د گنیس جس نے سے 
ایک :او گجمتیابکردیا۔ 


کیس شمبر (79) : 


یم یکاپ ےآ لی اوری اتل تال مس اسے 788 کیم ین تر ار 
گیا ھا۔ دوسمال ملاع کے باو کرت ہونے پرا نے جم سے رج کیا ای ےے 
خلانات تا ل چک ری ے2 ۔(دومال سے ) چک لے نے اور نے سے بد تے ہیں۔ 
رکز گی شید رشن رضم ورای و 
منکا ذا کہ پیا پار ا کو رف و 
بہ تکم۔ موائنئے کے وقت بھزکن 105 نی 107 ری تن بوک بای ننس 
3 ال ۔ماری ای ف ا لے مادقا رب کےفوتہہودنے سے شر ہرس 


4 ٍِ 
اا مارم ا تک جا سے ددا ہب می پگ س وف سے ہونے دال کال گی 
اد ہا ےد1۸ گی چا رخو یں د ےب یگئیں_ 


رورار : 


چندوفوں می قام مات غاب ہوک جن مو کے بعد تر وت پانے پراسے ہیا 


ا اب یاو کے 


کیس شصسبر )٥0(‏ : 


بیصاحب دی ہش ایک اوتا ہوگل یں ڈراو تھے۔ ےش بک لاوش تھے .سو 
آ دی جدکھا تا ےآ دی ج پچ چ زنر رودب یں چاکر تی یں ہوا نکی فا سق رگ 
07 ل کاٹ رہ ےگ خ ازل یادداشت جاب گی رتت جتي' 
سا ی ارد ے جواپ دے کے تاب سے سیا یپآ ے م ےا ے 
ملام ےآ ۓ۔ اتھ پان کا کنیا شد یمرو یکنا داش کزوڈوزان ت ہے پا 
پاب ٹس پیپ شاب م ںی ھا گ ھی یقاب می ایی لون اورفو 
O‏ ہت ہی ڑے 
اترا سے پیا لی الٹس پر لا راب سے ایس دامیا مرو گا اور چیپ آ٤"‏ 
وریا سر 

راچ اگرکئی ھا بھی و دب د چنا سوا پرسوچ فصول ہے۔ اس یٹ س کوپ 
ہا کا ہز یپآ رو یکل او شراب کش یک اکر یں کس امیا ای 
ہے۔شوگر اود پاب خی سٹون اورک لو نآ یں دامکا .سو اس قراب ہے کول 
واءیک200 کی چارشوداکیں و ےد یک ۔ 

چقددد دن شی بارداشت بھال ہی چیا مم اورخون مم رک متمول پآ گئی۔ 
س پاا یبود ےکر اتارک گی - ثاب می پی پک مور یی دالت ایکون اورگیٹون 
EEA‏ 

اگ چون مجر نا خو ن کک سردیککناور پیا بک پیپ بہت نمایاں ہو 
کرہا سے٦‏ 

ازم وا ازس دی ےکم لی میں یک O‏ 
طاتت یش د یی ۔ 


شٹایاہیا 1 

اس درو وٹوں م یرل لگ گی ون بڑھا۔۔ کلام ہو اد یجاب من پیپ 
رق + رای 

اب انہوں نے بے اتترا ی اود ویار وراب ف ل پچچنے کہ اک دوستوں نے 
تمدق لا دا گا کیک لام ہدنے کے باوج 1کیشراب ہے ےآ پک ان یکن 
ہےآ پکوشراب پلانے وانےآپ کے دوت کے گے ؟ ئل بات کان کے پا کول 
ابی ھا۔ اب دوو واماد ۔ ان کے باج ۃ اب بی ہی پک یس ہو ۔ 
اروام لیو کی دواسلییا مو گرا کی شرت ےڈ رک رہ افر 200 یس د ے دی 
گی سرد ادر پیپآ ان کی د ولاو نظ رک یی 

اس ددا کا اط رتاہ فا دہ ہا۔اسے ایک ماد کے و تھے سے پر ار ہرا اڑا لی موم 
| گی پیا بک پی پٹ یلد ال وکیا ریش ن ایک ان کے اوز 
| کریانےکاکاردبارکرۓ گا۔ 


کیس شمبر (61) : 

یم ری نید ےآی تھ۔ اے ایک دنھ خاد ہوا ایک گے در نر کے پا چا 
ش سے ھایت جوشی سے اسے تاد دو امے ایک دواد ےگا جس سے ا ےا یھی خاس 
بھگا۔الیا ہدنگ ریس تمت پر۹ 1 سے یھت یں 

مر نے اک :قار ا کی گر چت افون کے بعد ےس می دردد ےلگا ری پک 
قادرا پڈلیوں میس پیل دداد رش ےنال ( 1ے ہے گے۔سعدوخراب رج کا 
ادرکھانا مد کے قرب لے جات بی ال فی ن ےگی۔ انس سب کے باوجوداے ایس ایی 
میں مر 

رو کلف علاع :سے دک کی کو ںآ ا تاک امل می سکیا ہو ےہ 
آ خر ایک می یکل یشن ۓ Rena Function Te‏ کرای j‏ پت پاک بلڑ 


شقاناننا ۱ 
130 کک پیا د ریاد کم رع مےرے پا ںآ گیا ربعا یں دےءپا 
تھا د یکن تھا۔ ای سب اش کےکھاتے یس ڈ لی کاتھا۔ 


گے : 
پیک گی چا اس انان سیر یاد سے دول انیٹ کارب۔ ات تا نع او رمضم لوگ 
کے وا ےگ ونای دودواؤوں کے م ری ہوتے ہیں نر جھا لی نے زور ادا ۔گردرے 
لال فک دو کے بداثرات اورستی. تو ںکو نے سے دوا اتی شی ہے۔ اک اور 
ریت یی ومک تی کا ے سل کا جا اود بے ہو ے بفازکو با لیکرلیا پا سے گر 
تیسرےاور پیل رت مس شر تکا خطرتھا۔ اور تھ خی می .سو دور ےط رہ کے 
ہد نے م ریت کواد ی100 ک پارخوزاکیس د ےکر چچددودن بعد سے کہ گیا 


روزار : 


مدن کے ھا سے ریس ایک ماد کے بحآ اود بلر یور ا60 و چک تھا دک و ال 
ے یہ جال ک2 مامات م موی ی سی آ یا اب دددین اکڑل ذو اشرو ہو ے7 
آاہاد بکیا/اچاے؟ 


مر کے بیان سے اہر ہ ےکا دوراان ٹس بیو ر یکم اوگ اور ر ڈوک 60 
بویا ہے .و اب ددآکودجراناضردری ہیا سےا سے ۷1 0,0 
روداو : 
ازمر پچددودن کے !صر گیا اورا نے پاب می نکی شای تکی ال ےجا 
کاب پل کل پانی جا ق گرا بک رے مور ےنگ اور بد ودارآ نے اے۔ 
ریس بل ود یا اور پیا پ کا تز ےکروان ےک و ارت تیا۔ بی اس دف ایے ی دوا 


دی یی میٹ اگی وکر گے 
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ینگ لا کے مات یا یا دوا مضو ےک اموک طر فآ گنی چاو رکٹ سے 
اغات ی اخراؾ اف خا کے شر وکیا ج ےک نے رتت راردا ےکرک بقا رت 
اک چا دوگ( ڈاک یا ےکس تا کرد یا کرای ویک این جیوں می ےکی 
کیا جاے۔ اتی تن کے مات ریش ا تن سک کےگا۔ سو اے الیط خر ونیک 30 خا ت 
ممل چارخو راک د ےد یک ۔ 

اس کے بعدمربی یس آیا۔ ای کے کیچ ہے مریغوں نے تا کہ دہ کل لی 
یے۔ ر کی رل تسچ ادر دای ف پیٹ موا ای نے طا وڈ داب گنک 
کیا تاچ 


کیس شصبر )٥٥(‏ : 


ایم کاب ریا 9/01وہ2500 تاو بی سے ڈ پاٹ اور پا و ے بد 
نخان (0:٭۵9 ۳۲ 81000 ۸وا کی لیف کا ای ا ے تقر یا نورگی میس 
اٹھاکرلاۓ ے۔ شاب یس رش جب ایی مک سے ود وی ۔الاساؤ رٹ 
مھا سے 6016ا کم کک الک می یس یا تھون او پاؤں بی 
سینا ی- اکا خائ ری ئآ پڈلوں مکل پا ے یں۔ تاب 
مآ چاورای یں +++ وو زھ یآ ہے اریز میٹ 01 

الس پک کن ہو سس اناپ کک بچ یدگ کش کبیا بک ام یل جر 


اش و 
وین نغکابھی اع رکآ ے۔ا کی ما ںکیھی ڈیاکیش یی اود یسب کک واوو کک کی 
یر سے ہے سوکوئی لیف چوس دز مچ اماں با پکوی ہواو چو ںکویھی رئیو نک 
علاثت ے۔ صرف لب یٹ راو رکرو ے لکولیا جا wz Eelserum‏ 
NP‏ رشن ایریا اکر ماد ضرف و کی اورکرد ےش سا نے کا 
جا تو یلوناس اورا مم قنودگ کا اضا فک رلیا جانۓ داوج ۔ بل لیشرنے دل بھی اش ےکی 
اورا کے د کا ما بد آ زی جم نے کل سا کروی ادعلا ا تک تیب 
ہے با یگئی۔ زک ۔ بلت رفغا رون کردوں کا کام نہکرا۔ وکا م حا ہوا۔ والد وی 
ق ہک سکی مر یمو دوا بہت وای مل ان پا رخود اک کا ری اون ادرا گے دن ے 6 
حاتت یس ای یر پر بداد وشام ۔ 


روواو : 

عرلیقہ بڑوں می رکتی تی موا سے روز دکھ لت ے۔ علامات تی کے ساتھ طائب 
ہیں غنودگ کی اورعدم اشتا کی ےش موی پا دا کی بھی جیا چ 
09/01 8/81/4150 10001اہرآ خ ریس80 :وگیا۔ا دودان ایک ال ریا 

مر یرای ما کے بعددرتال یو شیک یرل ۵۱و80 یپ قگر ص۷ 
وتن 10 لوب ےگیا۔ لات دق گی جال ہ فی درد یٹ مرب نے پا توکو رخاو 
پازا ےدام لان شرو کرد نی ٹیک موک ھور 80019181 ےکی ہوا ۔ 

عمدی علامات (8676191) بہت یری سے بتر موی ہیں ۔ ای ے وی علاباتہ 
P۲ (‏ یں بی پا ےا صو می اتظارکرنا پا او راکرد س بے 
ہیی بای مہتزین داوم ہے چوکر د ے لی ہونے یا اور درا کے ایک ےا 
روگ شا ہرک ہو کیا مین دوا سے ابی یں مو چ جار ادج دی جا کار 
فوکن برای جاے باب ل سیر کی طاقت بڑ ادگ جا ےکم رم گی دو ٹیا ںآ کی دوفو ںی 
دواخ زار می میں یلم کا سے ےکی تا پوت لا ھا خر ادا تا ے۶ 


انبوں نے1 سے کیا خرو کد کا فی کیو یں ہو ہیں نا جوا و کے عالت 
میس ادرا بک ہیں یکا پکیڈر فی آ۳ ۹ہو فول ےک ورام یں 
جوت کاک اک ۳ل ہو زا یں دا س1 پ ہعاراوقت شا کر سے ہیں من 
تا 6ا کان لادی 

چدرودن کے بعدا نکی تی یبن جوڈیں سے درول رخو تھی لین ال بین 
ائ یکو اسلامآ با مس مرا لوجت گے پان نے گی اش نک دو سے ر 400711901 
کیا سے ارآ گی کےا ی نے شی بین ابا کیل نے ا نکی ین سے 
ا رہ ےکا ای انیو ےہا اٹ ےآ پ کت ئز ت دک ےآ پ کے تی اورحافگر 
یں وکل کاو جوا ی یں تھاس ای ادجم د سے دای اورد کی د 
ا : کر 
اد کیوں ری ؟ ای پیک ادد کک داش ا کی اوج ودرا سے۔ اس می فو 
| گردےغول چیغا ب بادلا یڈاب دواادجی یق ے۔ 


رورار : 
ا 


ا ام ے واچ شاب بھال میا کر ودی ود مول حار وریا 
احا تھااورخو نک گی دوبارہہو یی سو این دیفم30 تن خو دای روز اق د ےگ رابک 
ہف تا تنکارکرن کا ایا 

پچدد ودن کے ہیا خر لہ 2 دن بعد گی دو کیا کی نج آ کیک مات بہت 
قراب جآ کردیگھیں۔ کے ترت ہوک کرد اق جی اور 
اک ی ادم در نے کے تر ے دن ا کا تی بی ان ےآ با ودای نٹ کھاکردہاں 
| ای واک ےگ رد ےف لکویچنوں مکی کے کےاشتا را کے ہیں ۔ یا ےا 
علا کردا ںگا۔ 


2 

اڈ از ماج بکی دداکی بی خوداک سے م بی ہکی مات فر موی سوا دواوچچوز 
بکردو پا وحن ابد لآ ےکم لک گی وم موف ما لکوت رجن ابرا ردان ہو گے ی 
ھی امت ن رک ری اودیف ا ےکک ٹرین مان ہا اھر کے دن دای ےکم 
نکر ہے وں ق م میٹ اق یری ہل موا مرنے کے اورک یاک رکا ےکر یم رر راخ 
بان یکا نکا شاب بن مدکی تل یبن 

من دا تکرش کیک ۱۸888 ڈ اک کے ہپتال دخ لکرواو گیا جنیوں 
نے اد بی 08۷091106 کا کی د ےکر گل گا تی۔ تاب یہی ںآ بات 
یک اور اور ھر معام چو کو تک جا ھا۔ چ وی کے سے پاب یں باکر پیٹ 
باتع من پاؤں بک مار م برک رم سو کی امرپ کک کے کے 

اہی ڈ اکسا حب نے اسے پا ادلیف+پتال داد لے جا ےم دواو رماع ی مشورء 
کرای یک یس بی رجا ےکی تار لکرد۔ 

می پچپاق ری کک بد بچ ےل بے ہوٹ اتی زک ے۲ رر یل 
کن اورا سک ود ے۔ 


گے : 

مر بیجن دن سے پیا ب نہ ںآیا۔ بے موی کی ہے ضسم ہس مج کہ پان اکا 
ہونے سے اسقتقا ہو پکاہے۔ ادج ؟ اور میٹ؟آ رسک ام۴ 

او رکا اباب :ھال رسختو وی کی مکرتی ہے۔ لابا تیگھارتی ادردد ا کے 
لا ہے۔اورممیٹں۔الیکٹرد لیٹس ےا از نکو دحا لک رق ہے۔ جن ےم مار 
سے ا پاب جنم اکراے۔ 

اوآ سٹک ایم؟ انل سے پیل ایک دا سے منو رور دک جار سے ووت اور اگ یاز 
سور دددگی کے شاگردوں جس سے ہیں فی ہمار ےا جت د لے کے سے ہیں کی افون 
نے یل مشورود کو ہونے کے لے بہت زریادہ ال وس ردلوں کے داع اوداتپون نے 


دن شش ہر چچددومنٹ- کے بعد کگلاس پال چیا شرو کردم مس پال ع ہونے اگااوروہ 
تچھھ سد ے بھی کے ےلکن ایک د نکیا ب ی بے دہش م کرک سے ا کر اک 
الا صاحب کے پان لاے گے قودکی نما مہ وٹی می انہوں ن ےک ب لوٹ یکا ایت 
ڈاکٹرصاحب نے اش رسک ای مکی ا مکی ایک خورا کک نکمم دی اور رت زد 
ورا رسک پان گنیس ہونے دیق اور ال فاگ ےآ رکالم دی سے 
متورمیا ںتھوی درم أُنٹھٹیٹھاورول مت بعد ج چا بکر نے گے بقول ان ےنا ر 
Na‏ چددن ای فرع پیا بکرتے ر ہے اور اکل نیلک ہو گے اورم 
ہونے کے اراد سے سے تاج کی حب سے می ڈ اکا از ساح بک اچ شمش پان 
د گے کے ےآ دک الیم دا ہوں اورای نے کے گی موی ںکیالیکن مبان یی مھا 
اا ادرت کول بڑھاہواتھا اود بڑ ھب ے ول یآ زمیک اک رم بلک مار وقی ہے ا 
کے باوجودھ نے قط مول نےیا۔ 
ای دن ا کا لود یا بھی کیا گیا تھا۔ اور دہ 150101 تھا آ رک الم 
کا ای کے پا قط ر ےا کاڈ ان پ کا نے ناس کیاد کی بات ہے اک ہے 
ا کے پٹ ن ےآ کر ایا اکر دداکے چھ زومنث کے حدم کیہ نے تایادہ ا بک یا 
ادا بی کیا پک فرش پا پیا بک ڑا یا تھی پا اتکی خطاہوگیا۔ اب وبمل ہنی 
م ہیں اود لگھج رای ےکی شا تک ری ہیں۔ ‏ ےہا دو راان لیس جرت 
بت ا ۹9009181" تھا۔ ینک ریس نے ایل اتارک نے کامشودادیااوراعلامآباد 
الطب پآ گیا و ال انہوں نے خرب کے دقت و نکیا اور ا کا ےگیراہٹ ہو ری 
ہے۔ مم نے 3850ا بار وسک شور دی اھاب اک جو کیراب ٹک یج کک 
۱ ہو جا ےگ بیان د ہوں تہ رمال ۔ اقول م یکی تی کے پڑدییوں ےیور ےاورااں 
ک یکھج راہ کی شات سے فآ رہم ایس لا امھ پڈی ل ے جہاں اک دن پل 
ایس مم یشک پیاری ہو 


1 0 


ڈاش یں سے پیل ا کا بل بدا ۵او 90 تی ۔گھبراہ ٹک ہی اکرو راش 
یجان ہو قات اود می ٹک ایک نود فی کی ی مین جب آ رک الم تا چا 
کا کدی 3 اھکر ضر درگ ھام رمال ڈ ایس کے دودان پا ایک شاک ہوااور 
تنم وکیا 


کیس شسبر ر(دہ) : 

۱ اتال صاحب میرے بھائوں کے دوست ہیں۔ ا نکی داد ارت ے میں بہت دی 
ری جس سے پا با روڈ توبن داد یا بآ ٣ھ‏ سے پور ےما ےکوجرا وا 
تا .ہم اک کرک اد وی ہوا سے ہے چک وج ریمس فا کہ ہو نے اکان 
بیس تھا سوجراح تکامشورودیدیا۔ 

براجت سے پچ انالد کی اورا کے تین ناو کے دای دن اچ اتک اتال بھا کا 
فو نآیا۔ بہتکگجراۓ ہیے رای دالدہ کا جانا ہے ان کےگردوں ےکم ڈو 
ہے۔ ر 180 گیا ہے ۔کیاکریں؟ آ پ اھک کے یں ںک اکر دواد جا ہوں تی 
دن می فرقی ض پا ےت رآ پ کت ہلآ ے دوکر کچ ےکی کے جن دن دے ری ۔ 
میں اس وت اسلا مآ ادوا سے ینک میں تھا انہوں ن ےکا کی کیک بت رک کے ندال 
7 سن ابال پچ ئیس پر لی کے الم یٹک کے با ڑا ہوا پایا۔ مھ نے یس پار 

خو راگیس ایی سین کی انم کیا دی اوہ کٹ کے بعد ایک خو راد کا کہا ادری سر دن 
لو یادد ہار ڈشی کردا ےکا 1 

AFI UIs im‏ لے گے یہاں ددبارہ بل ودای کے بے لور 
صرف 8019/91 آیا۔ہہاں الوحت غیت جز لعیم رزادہ نے ایس مشورودیا 
کہ یں ای ڈاک کے بای لے بای یک دون مھ بل بویا 1807911 ے 
80901 پآ ہیا جزے ےکی ہے۔ 


شقا 1 
تر ےد مار ےا کرانہوں نے ہاراو اق اید ابم ری کا ال اسان گر وی 
گی پت لاک مارک غا یک پا ب غاد دنا چ جا ( مرن )نے پپقری 7 
کال دک کن یٹاک ال تہ پ ایک کدی دا فیک ہوتے کے بعدوہاں بے رانے 
1۲۵(2 ےا کات ہن رکرد یا بہت زودلگانے پٹھوڈ سا پیا ب تارج ہوم 
ہے اق نے رہ جا ہے۔ تق شات یا کی نلیا اورکردے ہروتت پیغاب ے 
کراس ہیں۔ ل پاب رکے رہ ےک وب سےگردے اندد نے کے گے یں اق 


Nephi‏ ا ہے۔ پاب کا گز ا پت لاا ی شی ےتا پوش ا یپآ 


تی ہے۔ پاب میں ش اڈ نک کی برک تنا ھا کیا ے ہے 
مکی اھ ےکوی دج ایا اب<ال بتعلا ک1 جا زکےاورآہاں ےہ 


Cure he Cause Fist‏ پرگ لکرتے سے سب سے پیل و ںی 
(catheter)‏ واا بعد ایس 30 8810ا تا گی ایک خرراک روزا 
دی جان ےکی۔ 
دد مدن کے عددویارہ پل اور اچک اوہ 80099۱ تھا۔ ناب یس وشن 
++ اور پیپ کے فی 6-5 گے تھے-۔ رید چددہ دن اکی دد وا ط رح ے چاری رکا گیا 
ان چندروولوں کے بعد ر ا35/0 کیا در تاب سے پ ئن اور یپ1٤‏ 
ب کل :ند وی ۔ رم ایک :او پا کی یورین ا٤‏ کے بک ال دکیگی۔ 
اچلی ایک اشک ےکر رات اکر ایک جیب اق وا اقبال بھائی یکا م ےدام ے 
او ں ایک اٹک کے ما ضنے دا ےگھ سر کے۔ یبای ساس کرای خی ر 
ان لادی چیک کردا لیے ہیں ۔ ای لیب وا ے نے خو ن کاود نے لاور د کے 
ر ےبھد کہا و کے کے برام نے جا کاو 280 ے۔ اقل 
ماحب نےگھراک جھ و نان ھی نے فلات کے آرے مر یاقا لے ب اہک ایی 
| لام تی نی جوا قد دشرا ای ہو یس نے ای کسی وزیب ےلم ٹکروا ےک 
مشودودیا۔انہوں نے دوسری ئگ ےی ٹ گرا قضوں سے لوا اوم 35 ایا 


می ےک اکآ پ ایک اور ےکی نی ککروالی۔انہوں نت ےکک ہہ مآ پ کے 

پآ جاتے ہد یبای ٹکیا گیا ق دی ۵او ۹7 قاد می ناکما بی کن 
کیک ہیں۔ اس لیب دانے کے بای جک چو اپار (Expire)‏ دی J-r‏ 

لئے ا نے فللدرزٹ دیا سے اتال بھائ یکا وڈ نے دالے تھے اس کے پا جا ہچ اور 
کہ اما ںکٹ کا دہ 8 ا غیت کے پائی مر رے ےک ٹگیاڑآیں۔ 
الس کے ای گول ورن سو نے اتی رز تک کرای 
2 ےدیاتھا۔ 

جن اوخمریت ےگ گے او رس زاب جن شد یدن اود رکاٹ شرو ہی ۔ 
الٹاماؤن سے پد چلاکہ شاب بجر کے او گردوں جس رن رد بویا ہے نین 
Nephi‏ ٣م‏ دنشا نک یں ہے۔ ہاں سے کا Np‏ شان ب ہیں۔ 
اگ د ہناگی او ھا ا سو گیا ا کی ys‏ 07 0 1مھ 
ول ہے۔اسے 11 یس داد اتظا کر ےویا گی جن اوک کی ری ور رپچ ادن کک 
A 07‏ کا یدبا گنیس کے بھیگی قال د کی کل موی ناس میٹ 
کوک ارک تامرو 

چو اہ کے بر اآھں بج لیف :فی .چنا ب ی کان اور کاٹ ا کیاکی ۔ 

ر < (St)‏ ی ہوک دو باوج جا ہے او بار ا تاب ' 
کاو ت کا سب بن ہا ہے۔ الب دو ار وکرو ے نمل ہون ےک وہ یں آل وز و و 
ا بک کی ان ق شروری تھا ودہ ان ےکک گرا دفگی گی یں ےا 
کہ وق رام کوئی si‏ = رآیش ۳۰0.۴ ہچتالی نے چا گر (Catheter)‏ 
ان کی کو یی ا کا پر نے امیس (97 0910601 (Ne‏ ا رە 
جروا تیا ٹیس قھاسوپنڈی لے جاک رئیش 616010 0910) نا گیا۔ادداس دا نے 
یں پیا کدی سوا دفعہ۔ یو ریجراکی ار پا روز یھر کاقرھ )8110٤016(‏ اور 
موز شات وما سے کے چو ےکرک گی ول اورا کیاکی ام چا رخوراکیں دے 


شفایا 1 
ایی ۔ ا کے بدائس 66 ر 59010070 30 )ای خوراک زایا 
ایک ما کے (Catheter)!‏ الد گیا ابا دن ےکو پا ا لگذرچے میں 

تر ی لاا ےآ بت بک ر ے۔ 


کیس نمبر (64) : 
ید ے ایک دن پیل اسکہ سے پیارے دوست ڈ اک تالک فو نآ یا ان ن کہا یس 
ری ہون'اوہوئی مکل مس ہیں۔ بے بائ کاپان اود بات بی طر جح ے 
جا ہوا ہے۔ اس می شد یر ای داد درد سڈ کر اور پھرسائکوٹ یں وکرو نے بہت 
001 ہوا کوٹ یں ڈ کون نے اہن کے با وکی دوگ ۓ بر ئگ 
کیک ںآ دا پال ھی ہیں ۔اہوں ےکی ن اک کیاوک رٹ 
یہاں کے جوف ڈ اکٹ ےک مکی ہے کی سے دومع می ںک تم یس جراخ فک از 
۱ے د یں جس شش بتو ان کےا ےفیک کاو کم یں ےکن اکر کی ٹہ کات 
ا دکا اپ ارد رٹ ہونے پ راان سے ہناگی وا تھا زان سک علا دوگ ان 
ک ےتور ار ہے یکیو دا 07 شی لے ای کے اور کاپ کاٹ دی کے 
مم نے $ Thrombosis f‏ تی ہواہے؟ ا نے واب دیا۔ گی پان 
ین 0)0 سے اون ےد پاٹ کروی چاو رآ ر ے 
نے کے بع دا ےآ تے یں ادر دار پر ڈور د ین ہی لی وتک رات نے وال 
بوش نے ان ےکی اک باز وکا ےک ا ات ہرگ دی اور با کیل کار200 کا 
قط رس رھک کے بعد پا یں او پا ردق پاکرددا وڈ دی اور کے چا ۰ 
ناو نے کے یجن ادر دروکا مرک ا کت ہونے کے برابراود وشن 
ال ر ےل نا زور یناد ہیں گنا جک یآ تہازد 
ایک کے 


شقایانا: : 

ہہت می فی ھا رز سے اناوت ورا جوا ھا کہ زو کنات نوس س 
مرن مہا ےگا دومرہے دہ ال لے گی پان تکار ای دوا ےآ رام ہآ یا چھرے 
پال دانے ان اغلا ںآ یں سے اس نے اہ ےکا مس چوک مہ داری لت 
ہوں۔ ایا یہلا مرش می ہے سو مھ پوداین ےک ہم اے فی یکر لیس گے۔کائی در 
ھا کے پا نے بم تک اور با یلیک رگ آ کے _ 

ا ےن۲ Sea‏ کی ئن خو رای اورد یں او ردوا چک راک تار 
ي یدای ود نون پر دا ڑا وش کم طور ینم ہوئی درد دو ےدن تم 
ب× کاتھا۔ رات ےہر جدرے۔ 

د دن کے اسے یدک تسم ددادربفاکی ایت ہوگی ے پل روشنم 200 ۓے 
تی ککردیا۔ اب رک لور کت ب یں۔ 


یس شصبر (65) : 


اشنا ما ہھی- ان با پک دو رک اہ لنیپ ایک چت ہو ھا 
Acidosis:‏ نادان 7 Rena‏ تھا اورک بھی بھی ایارک چ اوت 
اتا 

اض تناما کی ہدنے کے باوجودداخت تا سے د چنا اور انارو کیاکی 
چو نچرپ پیر ے۔کشرے۔ 

خن سے سے پد چلاکیخون مس مک مقدارک ہے خو و60 
ہے چوک وو بائی جد پاب می کار بیشن شا ہے بی پروی کی جج ری 
ید سے چدرددانع کے بحرا ےج کے ہیں فنودگی وی الا ںآ گی ہین اوداے 
یتال دائ ل لرا پا چ Life lk‏ 


'شفایا: 61 
گے : 
ان پگ کی باریس ہیی ہے۔ شف وا زت می ام یٹ ہو اور نشخیں 
موک یت کاو لیف ے(ے برچ سے 
۸۔۸ گردو کا ارک ہے۔ جس مس پاب ہاج 
اما( کار یٹس )کے فراع ہے نو کا تزابیت بڑھ چا ہے ےگردے 
اب :کم وڈ د زر بب نے 
علامات یس خنودگی بے موی سا سم گیا ذورے پڑت وی ما نگ پاب ی 
بوشن ارپین ؟ ا شال ہیں ادود سے پانے ادرخون مھ اشک رکم ہونے ودغ 
متاشر جو جانا ہے اود ائی نما ند کی عبات پیا جا یں ۔ یبال سب سے ایم سوال بے 
کال اودا ہم عام تا نک ہے اکر سب ہیی کیا اکا ے_ 
ارچ پداہونا ںیلم ے۔ 
خاخدان درول یا یں م 
اب کا :جج خون مہ کر زادنا کرٹ ونم 
اش پوش دوک 
کی کے کارب 
جلناولن مناد ےشرد کر ے !گار ی ۔کدرئی بجو کے 
عم می لن مکی کی کک کارب 
ان سب پر بل ھا ودادویات نگ نو رکی' کیاکی ایک دایار جم مرک 
اورا رولا سک ازن کی برق را رک می سےا ورور وک :ہکن اور بڑوتی تہ ہو ےکو 
کی فی کن ہے بیدا تال دزم 
۱ گی مات ایی ہے۔ اے مرک ول دن کے بد ہو یکا دہ پا چ اور 
وو اورک یں کے یی بے ہیں ۔ ای صورت یس دو ات نی اور ہرایس 


خاج۔ 


'شفایابیاۃؤ۔س سے ٤إ‏ 
سےا ہم ال ے۔ 
ا کی ایک خوداک دوزاند کی اود اتی ام اددیات بنرکروادق 
کی کی ورال میں کور بترا ی اراو یکی ہما گن 
رورار : 

ایک ا کے بعائل پک یکو دیھا ابس پور م سے می اید نچک ایی ( کر 
ا راڈ حل یں )یں د ی یں ۔ ای ے پاو دب کی ملک ری فاو ہ120 ے 
ںہو اورت ی دور ا وروی 1 کی لادک شروت ئ' ا 

پاب می شوگ اکل یس آ ری اود پو ۴ اقرا کی کل ور م ہوگیا لے 
اب کیال رد ل ترا جاوز تی اود یاچ اب کی کر یی 


پا کرای ود شی ہودعی ہے کیا اب ددای رع ہا ری رگی یا سے کم نے مکل 

ٹیصلکیااوردوا تہ کے اسے پلاسیہود ےدی۔ 
روراد : 

دد ددن کے بعد پگ یکواسی طرخ کا بے موی کا دورو اکر روت بی اداد لے ے 
ماک یں دن انت قائی ود لم ای کی چاو کی اورک دی یں گی پیرزہ 
دن ریت ےگ مگ تال روڈ م د ہیں کے بعد ہچ وکیا ےق وی 
اک ص رف ایک نوداک دک کل۔ 

ای وزان شن بی نے چنا بن بھاگنا رو )کر دیاں و کلو زان بحا لاد ای کے 
دا کیک لآ ے نون می ھکال ھول کے مطااق- چیھ ھول کے ماق خرن 
0 0) اگیا۔ میگ اب رفاظا ےفیک ے۔ 


شفا, 1 


کیس نصبر (۵6) : 1 

مرک ماکان خرا تی ۔ مر 80ب ںای اور ہت سو یتیں۔ باپ یھر 
کو دس میں بےتھا۔ یر ے پا یکی لا سے کرای وقت ایک ہوموا یلت اک 
فادرا بک بے ے۔ نفا یڈ ہواادرانہوں نے دنا جبان کےکپاؤ کا دے۔ بقا چس 
آا و امرائیڈذ پرڈال :یا۔ اتد پاوں اود رہ بک مارا جم سو کی و کہ کی می یکل 
یلاس ودعاو یں تر وہ معا 3 نفا تیم اد ڑم اف ےفیک گیا ھا اورا سے دو 
مال ۲د کے تھے۔ ای دقت جب مین یس د ےآ یادوسیدھیایھی ہو یں کرو سا ےک 
لیے ےل بپ تھا ہو اتاو پاں نے ہو کے ے خر ینوی 
تھا لی ٹکیا یکا سے اشن رک ہا ٹیٹھ رخ سے اا رام رہ قاد ے 
سب بای ہف پل کم ہدنے سے شر ہوا زکا مک دواکھات ےکھاتے دک یکیقیت پیا 
بک اواب پل وی کے سے بجی مالا ت نل رہے تھ مل بغر 200/150 قد 
مھ دوفوں طرف یہت زیاہوخرفرا تی گن ھک دوٹوں پو یلم سے بورے ہے 
ٹیکں۔ پا ںہ بے ہے ے ایت نا ے ہے ہو٤‏ ے۔ 


گڑے : 
ایک ای پیلک ڈاکڑ میرے ساتھ تھے دوست تھے سو ساتھ لآ نۓ تھے میس 
مھا کے سے قاری ہوا انہوں ےآ ہے سےکھا۔ یڈ یادہ سے دہ ایک دن گار ےگی- 
میب ت مول دالواو یمو ت اچ نام مت ل2 ای یا دو کن کان پڑے 
ادراش کک د پڑ ےک کی دی مو ا درو شس ہا بارعا فیک ہوا 
مر ییک عبات اور دوداد دوفو ن را ہکن یں نا اگ کی عل ات کی جا میں تخووی _ 
ادم مت سے ا تاء پان مرک مال بھچوڑوں می بہت یا الم دی سان کی م 


در نے مو پک کاک یں 
سے چا۔م یی د مال سے ہل پیش رکا ار ہے ٹن چھ کرو ہے۔۔ دل ک ےکر کم 
ہکا سے سے یلا ہٹ ہے اودای و سے پھپدڑوں میس اق خرالی ہے راے ڈ لس 200 
تمں با بارکھانے کے ےک دی۔ 
رودار ؛ 

دا ایک کٹ کے بح[ ری غور اک کے بداو نے ون پر تا یک یں بی 
اکھا یی چ ادد تک مآ رک سے اس ےش الا بج رکیا سے می نے وار 
کرواد کراب ش رود تہ ھی یش کا یسل شاک ہا رین با را کو ی ےکا 
کھای اورم سے ےون اون دن کل فو کت یاب چوا 


کیس سیر (67) : 

اا بار گا ووک عات شس کیا اہ ی کی کا ےن ہے 6 گی ج 
e‏ یھ و تھا اے ال ادرست؟ نے نک گے ےا ے ایک ال پیک وا 7ر 
لے گے جس نے اسے دا لکآیا او جن دنت ٹویں اور ٹک کا رہا۔ن دن کے بعد الٹی 
دست رک کرای دن سے ای نی جن وز ہے کے باوجود جار تی ۔ا 
کے لے بہت خلا ہوئے اود دن ہپتاوں ہش اسے بفہ ہغن اقل کی رکھا کی کر شی تو 
ورکنا ول سا فا کی یں ہوا ہم یی ور ےکھا نا پیا ہدتے ہدتے بفدہوگیاادراب 
ربیش مرق بنوں پرزند ہے 

مرف وی اس کے نچ دداؤ نکی تقداجنگڑوں می ہے۔ ملا تک یپ 
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می زی اد ہے گے ہیں ا ہم رٹک مآ ایک علا مت مہ کا مک نظ آ کی اور بی 
چیک ای یک مہ گیا کی 

اخراجات ہے گی کس _ 

اخراجبات جیا لکرنے کے لے 

کے سرن وب جن 

خرف ورک یی تو مر ف ایک عام کن 
بعگی۔ بات عبات مفروضوں نی جر 7 یا ہکا لف وروس مو سے اوزاں 
کے اح شرو می کی کی ال نک ات گیا وہ سے اخراجات دبنۓ ے جوگی اوداگر 
اخراجات جال دی جا وی ہو جا ےگی یوغرو چں و نے ی عاو 
لیاو راس سائ یکیو ن30 ہرکنے کے بح رکا ےککیا 


لوداد : 


دا دی کا یا ںواگ موی اورشام نک ریپ ادردا تک 
کھانے کے تال موی سا و اگیا۔دوبارداے لی 
مدد واک رورت پپئی اکر یس ب ںگذر نے کے پاوجود یھ مرش یادے۔ 


دک خرایوں نا ش ےک ہیں ے 


کیس مهبر )٥٥(‏ : 


ال مربی رگوش نےگاڑی می اکر دیکھا بے بش یس ے ار دارو دک قراردے 
اجان کھت کا ے ای ط ر خو ا بے ےر ج ہیں ری کے 
شاب می یپ کیو ںکمارا تدایمیی97(1۵ن' تا 

یکرو ےش ل۷ ایت تی قرا کی تاور بت کول اناس ملست تاران اور 
ا دای نی رئیا ےگا زیاد ہر ےک بات یی بتر ل م بیز کے بے ے 


'شفایابیار 1 
ری کو ہومیوشیی پر انبا ر یں اور تہ تی وہ اس ےکھا گی بک یو ںکہنا یا ےک یں 
میتی ےنفرت ےکی ایا اکا مکی کمدواد یں اوراے ابی د چ ۔ 


پیل م آئ یِک ٹوس بک دو ںگ راک دوس ت یں ےکآ ے تھے موان ازل 
رکا تھا یہہ ا اھ ھا کرد ےک دی کے دورے۔ پیا ب می پاد یپ 
اور موی سے فرت د می یھی سےنفرت مین 815 511111 جس ایک علامت 
ورپ مجر 
یہاں ہپ ےکی اتپ ےک ہامل خر کیاہے؟ کر کے بای یج جات وو 
ایی ےنف تک علامت پر دداد گے پیا بکی یپ ای ا ند کا مل 
علاصت طرش نے ماد اکاک دی ود ایی یی اای ودک روزا 
ا پل کے ایک کی مم لککے پلا ےکوکھا غنو و کا ائدہأھاۓے ہد میا نے پا 
ترا کان ےچ یا 
وا 
چددہ نگ دے ےک ایک فا نآ رٹک می بی دیا نے پ چا 
م ریضکہاں چ انان نے جاب واش ہوں_ 
یجاب مل چیپ کے فیۓ مرف 2-3 رہ گے ے اور برا 4009/01 تھ۔ 
ماد ھ00 
اکن مر ی رابکی سای کا ایک خودگ ہاو دی چا ری اورا ری اطلا کے 
یی ۔ گر رمضانآ گیا ادج یکا ےک اشرق ہے نت میں نےگیا 
بوالو نکی دمغمان سے پیل انہوں ن ےآ کر و چھاکیامیس روز ورکنکقہوں۔ می ےن 
سے کی او ای اکآ پ کرد ےکد ہیں دوذ سے پرگز کین ید کے دہ دان کے 


1 
پعدنئیں چم کی عالت مل لا گیا پچ چا کرم سے 36رد ےر کے ہی ںی خوال 
ےکک کڈ ے۔ ای ادرا سے کے با جوددہ ان یکین 


کیس شصبر )٥9(‏ : 

اا مر او ھےس کا دز تھا ادتقا شد اک پا کر تاھد وگول یس سال ے 
تھا فان نک ےکنا تپ یکا رہ شر سے مت جن رن ال 
اقتا ا اوس یاوش نات تھا۔ ورور می بت ھا یل س ۶ز پا ے اوما ی 
جیا نک نکر اک ٹوو نیا ایا سے باریم ٹیک اددزشن چ ای بے بک ح 
ھار ہدوت ےکی رز وت تھا لن دو ےکا وہ ٹک تھا سر ودای عالت می ڈ رای 
کے اھ و ڑا کے چیا درد ہو اور مہا کیم ہے ےتھا ےر کے سےافا 3 میتی 


ردد بہت پا ری سے اضا ہت باعلا ٢و‏ 
چاج ہر کی نیز ٤‏ کنل ! 
او وچ اکنا کا یخی لآ گر نے اسآ دد کودد بادآ زا نے کف یور 
یں ٹیم 20 کال یں منٹ کے بعدانہوں ٹ ےکا درم کیا ے۔ می تے 
کہا۔آ پ ایی طرں پل کرد دکلیں۔ ددباہ رگنےاورکوم چک کر درورو روک ہوا 


رورار ؛ 


درداں وت ا یک ہو انگ چن وٹوں بد بر دگیا۔ادد ر سال ہل لک ورو ہت 
و 30 ایک فوراک ےوآ رام ہا پائ پوت اڈ سے بعد تدوج 
کر ےکا یھ لیا درس ار اکسرے 30یک ای کے بعد بیس در دی تی نی موک ۔ 
ات سا 


کیس نصبر رمو : 

ا رین کی ر78 یک یتی۔ ۱۸۸8 یں ش ہام ات قل شراق تھے اس نے 
ا کی صورتال نے ید ہو کان ایا دز نم ہے نے مرف 28وی عر 
مرا قب کے انچارج ڈاک تو نے مرییضش سے بیو ں کو با او رکا کرای فو ری طور پر 
Pace Maker‏ ا 24 تھنوں کے ابر és Pace Maker‏ 
اکا تد اگیرک ید اک ددپنکانقامکیں۔آ ورگ پیش 
بش دک یچاد روس نا نکپچانے کے لے اپ سکیا پاک 

م ماک پٹ ےنپ یسب راکآ پ چوک کے ٹکیج نے 
گار کی“ اک میتی سے نھی کن ہے انہیں Pace. Maker jiii‏ 
کے لد ہیں اورای انا سکردا کے ۔ م نے مشور ای کی ںکدددلاکوگی ت 
انا سے ایک دہ گے۔انت اھ دای ٹک ای ے. :زا سے لیے 
یں بال جیا 30پ تر ےہ کے ےھ پیک ےر ےر 

پچ غام لہا موک راک ےدک دا کرش اخ کی وش 

رپ کرد کن 98 و ے۔ می نے اون اتی پر یک 
مشودہدیا۔ سات یک اکم لیخ ےڈا چ اہو ےا ےڈ مار نک وایا 
اور سے پاکی نے ۓے۔ 

نے ا ای دو گے رن ا ےہر Second Opinion‏ نےلیں۔ 

ادنا ۸۶۱6 ما ڑھا گیا اں ا نکی رن 88 تھی مر ے یں 
نک دک دک پا کیا P8 ١/2٤6۲‏ ک رورت ے؟ اس پر ڈ اکن ہیی 
خیالکوامقادق اردیا_ 

وع بین کو ےرگ مچ ھآ کے ادر را یں دوہا رہ یں مول _ 


2+ 1 
کے کک آچ : 
کس تمبر اما 


مس +چتای سے وای ریا 4ص - - 0/) 
ایک س سے انکہار درد یکرر ے کے ۔ چک سب لوگ چان وانے ہوم نے ر کک 
ب چھا۔ نر ہے۔ انوں نے تاب کیک ان کے اکا پا کاٹ دی جات ےگا ۔کیوں؟ سے 
انی ہے: ای کے دای پان کے میس زم ہوگیا جن سکیا مہ کٹ ےتک ناک 
کال :کی سدم ریش تی فا یشن تال رانک یس رغلا ماف تی ےس 
اسے مخت علا جک یہہولت عاصل ہے۔ می سے چھاکہم ریش اب کا ہے؟ انوں ت ےکا 
کرک رک ان ے/جااب- ۱ 

مھ نے ای کہا کیل د نےکر جا یں ایک بفتل جات ےگا اہن ایک شس ا 
اش یڈ کان مت ہو ہا سے اورا یں پا نچک وین ولا کے رر ا اک رک۵ ے۔ 
تطرے دوگ گرم پا شس ڈا لکرس سے 3ہ زشا ئگ کے اود کے ھکید جا کی 
ابا 7 
ددن یس پا ں کی سوج کا یکم وای اودیگت می ںبھ کان تد ی ۔ ای ےوہ 
میٹ کو ےا رت رے پا ںآ گے د پاؤں کے کو ے میں پہ گرام قا زم کے کیا ے 

کا کے اہ ےب ا فی کنا اک کے سےاوب نہ ک کٹ ک کال ہی 
یں کےزفوں میکس آ رک اورا ر کرت پاق جم ے 
کزارےسیاو ہوں ا ٹھس نید ہوں نآ رسینک الیم اورم میں کن داردرد ہوا اھ اسر 
| دی جال .سوا ےکس 200 ک چا روا یی دے د یک اد کاک اھ 
| استمال جاری رن ہاگی۔ 
١‏ یی نے چو 7ات ال کہا ب 
کیا ود کے بس سس دہز اکا 206 م ایآ زم ج اترگ 


شقا 17 
ب کل یک ہوئی اور وکام کل عو ہیک ہوگیا 
اکم ر7 مرف اوک اورکیلنڈ ہل کے تما ےی نی ہوجاتے ہیں ہا گر 
خون کل ہن سے پائں قرب ہد اع لک کارا رووا ے۔' 


کیس نصبر (92) : 


اس مر ی نے اپاق ایوں سنا اکر ا کون زیادہوتھا سو دہ ایک ہومیولیڈی ڈاک رک 
پا پگ فا کر سے اسے و نک مکرنے ک کا زکھلائے ۔ زان میں ہوا اب 
چ ےب بال فا روغ ہو گیئے۔ 

رانا کی شا ا من موی 3ای یٹول سے پد چلاکائی کے مک 
کر جاک اہو ئک ہوئۓ مل ہوااورایک گی 
پاکنتائن اپ یآ نے پاتہوں نے ام لیڈ یڈ اک کو ارات ای تزا تے چ ردوا ہے 
دل یک کت سے ۴.6.0 ہیر 

ادت یفلس ٹیای۔ با لک چان ےتطیف گر ےاطاذ۔ بنرگوں 
یرٹ سوا ینا 00 گی اردان دک ۔ اہ کے ار بار کے کے باوج 
اسے دو وول دای وک کی دو اہ بعد راا ا7 Cy‏ وام 
>6 ی ہو پیوس اود پان کی اکل مول کیب ت 


کیس تمر (93) : 


یری املا مآ پا وان کیک رآ یں ارک بپ یں داں سے رام 
0۷0165 9106 کم قد کر داکرآ یں ۔ دہاںڈاکڑوں ۓ اےبز نم 
رن اورا ا روو کیا ےکور ودی تھا 


اسے پپلودن دای ای کی رخاو یکی او کے دن ےپ یا30 مل 
ا رے زادگ او امانا 6ے پائ تکرے شا مکردیلے کے ۔ ایک اہ کے ہیر 
20 سسک/ 3 


رورار : 
le‏ ایض دنا پاک حا تحت کےہطا تی اور ہز ہن 
کی باک مول ماب ے۔ 


ا ۶ری ا ڈاک سا ئن ےکرک ین یم ریا نک ہم جما ای لئے 
: ال میرف ایک اعد کی شا دی ہونے ال ی وگ دے میں ازیو ہے 
راہ ۳.6.0 گنیس بول _ 
کن ہے موا پا امتا رور ای را اوی اس تاا ہیس ہداھاں 
اک پد ایمیک پاک کی ےکر دم نے دن ے چی0 
او یسام روا شام و یکی ایک ماو بعد کی شی :وک کدوک طن 
کی گیا شاوی کے ایک مو بعداسی نے ا اکنا ےل وکیا ہے اور اب لوا تر ےد 


Lie Homoeopathic 20 کا‎ 


شقایانیا 7 


7 


کیس نمبر وو | 


ںای کہا جیما سے ال ن ابرا لآ رے ے۔ 
راوپنڈ یپ کروی پد چا ییا ں٤‏ ڑکاک کی ہر ہو دوہی ےت شی یں 
ٹیٹھاد سن اہدا لآ کے کین کآ کرانہوں س ےک انی کھ کا ین تم سات چلوا ورک 
تچ کر دا ںآ ایگ رك کر ن ےک کی دانے ےر کےا کہ ہا ے ہدۓ ےرا 
کیک بچرڑدے۔ 

واک یرای نے کے ا کیا کی شاد کپ مال ہو ےی ارد واول گنت ے 
ترم ۔ کین کت کرش نے ا کالہ اف وکیا جس کا مکی بات خرف ت ر 
جھا کے بعد یو کش رما سے مارا مواد ریا ہآ اج ہے ۔اورخدا سے مرف انز ال 

اا شک سکواس علامت تین ہیآ سا نکردیا۔ ا کی یو کی اچوا ری کی مقر 
وقت بیس تی کی سو امے نے ٹم کی ان گی او دای ایک کی دن یک کر گے ان 
سے ر کارب 200 کی ایک خو راک روڈاد دی ی ۔ 
ڈرائودرصاح بکوڈدائیوروں دالی دوا میڑعو می ا کی چا خوراکیں اور پراش 
کا٦س‏ 200 گا ایک خودراک زوزاندیگی۔ 

ا لگز دگیا۔ ایک دن گو رت1 نی اددکہا یں عدار نے کہا ےب کے 
ول چا تھا۔ سوانہوں نے مماراواقدد برای و می نے ایک دم سوا لکیا۔ دوا کا پاٹ ہوا؟' 
انوں ‏ ےکھا۔ ا کی دو یہی گی ہے۔ ای لے م7 سے یا۔ ہاں دو صفائی دای دواضرور 
دینا۔ یٹ پچ رجران ہوا تو انہوں نے جا یا کک چار پیا ںکھانے سے اگ ماو یہ تک کر 
ماہ ودای مو او ال تا او کال شون للا ۔ای لے سی انل ہوگیا۔ 

2 an e. e 


'شفایابیا: 17 
سید ان رکےگاؤوں سے وت آل ای ںای بھی ہوک ری کرو لی کی 
دای متا ول ددا ےا م ے پان لؤں۔ 
کائی مر سے حرمو فخ دج تر ا ےتا اک ے کول پل کے 
شض ا اٹک کے یل اہ اد چا کا کرای را ہوۓے ہنم 
میڈعودتخ اے ب کل فی کی 


کیس نصبر ر(٥ہ)‏ : 


کی جیڈ ےکا مط یبا کہم ون ےکی لان کے چم ادر بدح چو ہے 
ھن ا یت ےکر جاتے گر رد کت چ بالاو ےہر ےر 
اتا کر دادیا جا جا تا۔ ایا چا روف چک تھا 
Ue‏ انیو نےاک مآ مرکا کہ مامت یں و ٹیل ے_ 
کو 
لق سے ڈیو سوالل و جوا نیس کے مر نی اور دوا ری نے Û6‏ ۸۵۲ 
ا۴16 Growth‏ کی ہے ا ےھر UR‏ ب 
و لی مک ایک ایک خاک کل کا کیاکی ہو جاے ردان 
ہڑریں۔ ۱ 
مہو جانے پر ید یک پل دن ن یام 
دوسرے دن : اوم میٹ کی ام 
ردن پا اریم 
چو دن : کے نیام 
ا اید : یلوا کیام او ادن ا إل 24 زن بجر 


18 
چرام ا کی دوا یل اتی خیب سےا پک ا یکی _ ای دودان سل اتر ای 

کیاجاتار۔ 0 
آ خر نے ا حت مند پگ یکم ا اواب پا ما لکی ہو یی ےکآ کل جس 
8 میم رف کرام ںیا 


کیس شصسبر (7) : 

ہک ایک گی ادر ایی چ تی یا ےت ۷× کے ےکی یلما 
خرزیادہپیٹا نکیجی۔ ین او ےل سے او ودج نٹ کوش ای اتی ای نے د 
کو ٹل انا ری اور یی ال ئ چ نا الا اؤ ا یش کی راےش یک ےق 
ضا رواد ہے 

را ےکی اواو ےکرد بے ی ۔ اکا شت تل فیک ر دا ورادا 

کے ا 

نے ےک .۱۰.6 کی کا ادا کیل کر 200 کی چارشرراکیں 
د ےکرایک اوک پلا یبود ے دی ۔ ا کے دو ہاو دو اور یھر کل پلاستیدد یی ۔ چوا ےاصرار 
کے باوجودم یش ےڈ کے مارے ال را ہا زی سکردایا. تم وتک ہونے پرا نے 


کت مدد بل دیا۔ اراس با یی ہا کی سے 
کس نمبر(96) : 


EJ‏ می رسو تی اور واک جراتکردانے ےگ دات یک کرای 
کی کےرتم می پچھھ کیا و شاد ہیں ہدک گی۔ 


'شفایا: 17 
اک داد کوڈ یئ اک ورل ول کے می سوا شید درد ےج 
دای پہکدرےشردغ ہوکردا میں ا اٹک اواو ت علام تی ھی 
2 
رم بس سو اور یکا درد جو کک میں جا ۓےکوطاکر یکھاگیاذ :۸۷۱۷611 لی 
س میدداا سے 30 طاتت تن رنھ رو ات دی _ 
روراا : 


درد ایک پفنش کل پٹ ہیا داوم سو لکل لور پٹ وی ر 


کیس شمبرر(٥م‏ : 


انی مر یی ارپ دق ہو ادرعلاع سے کیک ہو جروا یں اتی کا رشان ہوا اے 
کاٹ د کیا بج ری ایاورک ورای :وی جس سے کک ایک بازو موا وگ گرم رے 
پک اک لن ےآے ےکسا کا خودا کک بل تک موی تی ۔ یکو ھوں رای کی کن 
کی صرق ا ےکی اور بجی مدرم اسلج ہا او رکٹ یں ایآ کوٹ 
معن سے چا تر بالی ایک ے سے چت لاک نود ا کی :لی ڈنل پک کی شی ہو ہے۔ 


گے : 1 

ا گی دواد ار یو سے پ سے اورواؤں کات حاب لان نکی ہے کیاد ہے 
کرک ا اماو تکرش نے ای ارک اپ بر 
بادآ ددا زا ےکا راودا ےس دامکا ایی اخ یں تی ٹا کے 
بحدگلادیی۔ Le‏ 


17 

TEE 

ےکک 

میا کل سے ببتر ہو نے کون ون کے بعدولیہکھانے کے ای وی 
کر کے پ ایک کے اعد دامیاد: یداو مر یکل فور کک یاب ہو 
کین بر کھانے یکی 


کیس فمبر(100) : 


الاد کن مرے بت پیر دوست ہیں گل جات میں ہیں سو اس جن لک 
باوشا ہکا ہوں۔ ان کے ٹٹے پاش مک ک ک ےق جب ایک داد گیا۔ ے مزا زس لد نے 
باون ک فی یکر ےک کوٹ کا او کا ہو سے پر اسے ۶۱۸۸8 لے نیا اکا جن اور 
اداد اے ل ےک۱۸۷/5 لے نے ان جع و ےکی ہ سے جلد کے ڈاکزہیں نے.۔ لی 
کی میس بھی ڈاکننیس لے ےی با کشا مکی امراش جل کو پا یٹ دکھا لمت 
ہیں شا میک وت کار سے کے لے میں یس الام بادا ینک میں لن ےآیاادر جا لآ 
کر نے ای کہ اک کے یی چک الگ ہے اس پا اد نے تا کر جب یراد نا ھا 
تو ا کی داوکی نے اے پا کر ائ پ ین ین کا پاؤڈ کا دی ھا۔ جس نے ےگس وای 
0 گا ایک خودا ککھطا دی ۔ شا کو امراش جل کو رھا گیا اوراس نے ای اور 
ب یھ کرٹ ےکاکہا میٹ از یم نے دے دنگ بااپہ یکا لی کا پر کرام ا گے ان بر چا 
پاک ا وچ کی ردرت یں پڑ کرات رات تن کر گیاودچفوں می نلم 
ال فیک میا 


